
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ 
ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਰ ਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਰਡ ਮੈਂਸ਼ੀਆ (dementia) ਦੀ ਰਨਸ਼ਾ ਨੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ 
ਜਾਂ ਰਦ ੱਤੇ ਗਏ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

alzheimers.org.uk/punjabi
0333 150 3456
DAW23PFA5

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਕੱੋ
ਹੀ ਸਵਾਲ ਪੁਛੱਣਾ।
ਵਾਰ-ਵਾਰ।
ਵਾਰ-ਵਾਰ।
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ਇਸਨੂੰ ਬੁੱਢੇ ਹੋਣਾ ਨਹੀ ਂ
 ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ, ਇਸ ਨੂ ੰ

 ਰਬਮਾਰ ਹੋਣਾ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ। 



ਰਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣਾ ਕਹੰਮਤ ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਰਕ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਰਜ਼ਕਜਆਦਾ ਵਧੀਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਰਡਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਤੋਂ ਪਰਰਭਾਵਤ 91% ਲੋਕ ਵੀ ਇਹੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ।

ਰਡਮੈਂਸ਼ੀ ਆ ਤੋਂ ਪਰਰਭਾਵਤ 10 ਰਵ ੱਚੋਂ 9 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਰਹ ਣਾ ਹੈ ਰਕ 
ਰਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾਭ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਰਵ ਹਾਰਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਰਾ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਭਰਵ ੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਜਾਣਨ 
ਰਵ ੱਚ ਵੀ ਚੈਨ ਰਮ ਲਦਾ ਹੈ ਰਕ ਕੀ ਹੋ ਰਰ ਹਾ ਹੈ। 

Alzheimer’s Society (ਅਲਜ਼ਾ ਈਮਰਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ) ਰਕਸੇ ਵੀ 
ਅਰਜਕਜਹੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਮਰਕਪਤ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਰਜਕਜਸਨੂੰ ਇਹ ਕਚੰਤਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਜਾਂ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਕਰੀਬੀ 
ਰਵਕਵਅਕਤੀ ਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਰਦਕਦੱਤੇ ਗਏ ਫ਼ੋਨ 
ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
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Alzheimer’s Society (ਅਲਜ਼ਾਈਮਰਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ) ਇੰਗਲੈਂਡ, ਵੇਲਸ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ 
ਆਇਰਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਰਜਸਟਰਡ ਚੈਰਰ ਟੀ ਨੰ 296645


