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Mae cael diagnosis yn gallu bod yn
frawychus, ond rydyn ni’n credu ei bod
hi’n well cael gwybod. Ac mae 91% o bobl yr
effeithir arnynt gan ddementia yn cytuno.

Mae cael diagnosis yn golygu y gallwch gael
y cyngor ymarferol a’r cymorth emosiynol
sydd eu hangen arnoch. Gallwch gynllunio ar
gyfer y dyfodol a theimlo’r rhyddhad o wybod
beth yw eich camau nesaf.

Os ydych chi’'n poeni amdanoch chi eich hun
neu rywun sy’n agos atoch chi, rydyn ni yma i
helpu.

Mae cymorth a gwybodaeth ar gael drwy
ffonio neu glicio.
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Gyda'n gilydd, byddwn
yn cynnig help &
gobaith i bawb sy’n
byw gyda dementia
Together we are

help & hope

Mae’r Alzheimer’s Society yn gweithredu yng Nghymru, yn Lloegr ac for everyone I|V|ng
ung Ngogledd Iwerddon. Rhif Cofrestru'r Elusen: 296645 with dementia



