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       Helpsheet 9 

Dementia আক্রান্ত মানুষর লগে কথা-বার্তা 
কেউ যদি dementia-য় আক্রান্ত অয়, তাইলে এেটা পয যালয় আইয়া তার েথাবাতযা েওয়ার ক্ষমতা বাধাগ্রস্ত 

অয়। তারা:  

◼ সঠিে শব্দ নাও মলনা েরলত পারইন 

◼ এেই েথা বারবার েইলত পারইন  

◼ অনযরা দেতা েইরা নাও বুঝলত পারইন  

◼ শব্দ এবং ইগুোর অথ য দনয়া ধান্ধা খাইদেতা পারইন 

◼ তারার মাতৃভাষায় মাত আরম্ভ েরলত পারইন। 

আপনারা িুইলয়াজনর োদিউ ইেটা হতাশা ততদর েরলত পালর এবং আপনার পলক্ষ তধয য রাখা েঠিন অই 

যাইলত পালর। এমন অইলে দনলজর উপলর রাি েরবা না এবং িরোর োিলে মাঝখালন এেটু সময় কনউক্কা। 

স্পষ্ট করর এবং শান্ত অইয়া কথাবার্তা কওয়ার ববয়াপাগর পরামশ ত 

◼ আপলন েথা শুরু েরার আলি অউ মানুষটার মলনালযাি আেষ যণ েরবা। ঘরটা কযন দনদরদবদে থালে – 

কযমন, ঠটদভ বা করদিও বন্ধ রাখবা।  

◼ দনশ্চিত েরবা আপনারা িুইলয়াজলন কযন িুইলয়াজনলর যতটা সম্ভব স্পষ্ট কিখলত ও হুনলত পারইন। 

◼ দহয়াদরং এইি এবং চশমা পদরষ্কার রাখবা। কেসশ্চক্রপশনগুো আপ টু কিট রাখবা। 

◼ মন দিয়া হুনবা। মানুষটায় না বুঝলে এেই েথা আবার েইবা। 

◼ তাইন যদি বুঝলত দিয়া কবরা খাইোইন কত স্বাভাদবে তাদে এেটু আলস্ত ধীলর েথা েউক্কা। ক াট, সরে বােয 

বযবহার েরউক্কা। 

◼ বাচ্চারার েলি কযরেম মাতইন ইরেম এই মানষুটার েলি মাতবা না – তধয য রাখউক্কা এবং তানলর সম্মান 

কিউক্কা। অনযরার েলি মাতার সময় এমন ভালব মাতবা না কযন মলনা অয় কয মানুষটা ইোলনা সামলন নাই।  

◼ আপনার শারীদরে ভাষা কসাজাসাপ্টা এবং আরামিায়ে অবস্থাত আল  দেনা দনশ্চিত েরউক্কা।  

◼ েঠিন েদরয়া অথবা উচা িোয় েথা েওয়া এড়াইয়া চেবা। দবরক্ত বা হতাশ োিলে আবার শান্ত অওয়ার 

আি পয যন্ত ঘরর বাইলর যাউক্কা।  

◼ তাইন যদি অনয ভাষার মানুষ অইন অথবা ইংলরশ্চজ ও অনয ভাষা দমোইয়া মাতইন, তাইলে এেজন 

কিাভাষী, েুলনা এেটা স্মাটযল ান বা টযাবলেটর অনুবাি বা অযাপ োলমা োিলত পালর।  

◼ মানুষটালর জওয়াব কিওয়ার োদি যতটুেু িরোর অয় সময় দিবা – জওয়াব কিওয়ার োদি তারার এেটু 

কবদশ সময় োিলত পালর।  

◼ তানর েথার মালঝ বাধা দিবা না – এমনদে েুলনা শব্দ খুুঁশ্চজয়া পাইলতও সাহাযয েরবা না – োরণ তালত 

েথাবাতযার ধারা নষ্ট অইলত পালর। 

◼ স্বাচ্ছন্দ্যলবাধ েরলে, শারীদরে স্পশ যর মাধযলমা তান োদি আপনার কেয়ার বুঝাদন যাইলত পালর। যদি উপযুক্ত 

অয়, তাইলে তান হাত ধরলে বা হাত দিয়া োন্দ্র উপলর কবদরয়া ধরলে তাইন খুব আশ্বস্ত অনভুব েরলত 

পারইন। 
 

 

আপনার পদরদস্থদত েইয়া অনয কেউর েলি আলোচনা েরলে পদরবতযনগুো সামোদনর 

বযাপালর আপলন নতুন নতুন ধারণা পাইলত পারইন। HS10SYL কিখউক্কা dementia 

আক্রান্ত বযক্তির বেখাশুনাকারী বযক্তিগের জনয সহায়র্া তথয ও বাস্তব সহায়তা 

দিলত পারবা এমন মানুষর পরামশ যর োদি – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 

 

আমরা আপনার সহলযাদিতার োদি আদ । আপলন dementia সম্পলেয দচদন্তত অইলে, 

0333 150 3456 নম্বলর আমরালর ক ান েরউক্কা। পরামশ যিাতালর আপলন েুন ভাষায় 

মাতইন জানাউক্কা এবং তাইন এেজন কিাভাষীলর েইয়া আপনালর ক ান েরবা। 

 

আপনার এোোত সরাসদর এবং অনোইন সহায়তার োদি, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory কিখউক্কা। সাংসৃ্কদতে এবং ধমীয়  

গ্রুপগুো ইোলনার মালঝ আল । 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
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