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       Helpsheet 9 

Dementia ધરાવતી વ્યક્તિ સાથ ેવાતચીત 
જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિને dementia થાય છે, ત્યાર ેતેમની વાતચીત કરવાની ક્ષમતા અમુક તબકે્ક પ્રભાક્તવત થશ.ે તેઓ 

કદાચ આ કરી શકે છે:  

◼ સાચો શબ્દ શોધવા માટે મુશ્કેલીનો સામનો કરવો 

◼ મોટા અવાજ ેવસ્તુઓનુું પુનરાવતતન કરવુું  

◼ બીજા શુું કહે છે તે સમજવુું નહીું  

◼ શબ્દો અન ેતેનો અથત શુું છે તે ક્તવશ ેમ ુંઝવણમાું પડવુું 

◼ તેમની પહેલી ભાષામાું બોલવાનુું શરૂ કરવુું. 

આ તમારા બુંન ેમાટે ક્તનરાશાજનક હોઈ શકે છે, અને તમન ેશાુંત રહેવાનુું મુશ્કેલ લાગી શકે છે. જો આવુું થાય તો 

તમારી જાત પર વધુ સખત ન બનો અન ેજ્યાર ેતમન ેજરૂર હોય ત્યાર ેથોડો ક્તવરામ લો. 

સ્પષ્ટ અને શાાંક્તતથી વાતચીત કરવા માટેની સલાહ 

◼ તમે શરૂ કરો તે પહેલાું વ્યક્તિનુું સુંપ ણત ધ્યાન મેળવો. રૂમમાું શાુંતી હોવી જોઈએ - ઉદાહરણ તરીકે, ટીવી 

અથવા રકે્તડયો બુંધ કરો.  

◼ ખાતરી કરો કે તમે જ્યાું છો ત્યાું તમે એકબીજાને શક્ય તેટલુું સ્પષ્ટપણે જોઈ અન ેસાુંભળી શકો છો. 

◼ શ્રવણ સાધન અન ેચશ્મા સ્વચ્છ રાખો. ક્તપ્રક્તસ્િપ્શનોન ેઅપ ટુ ડેટ રાખો. 

◼ ધ્યાનથી સાુંભળો. જો વ્યક્તિ સમજતી ન હોય તો જ ેકહેવામાું આવે છે તેન ેપુનરાવતતન કરો. 

◼ જો તે વ્યક્તિ તમને અનુસરી ન શકે તો સામાન્ય કરતાું થોડી ધીમી ગક્તતએ આગળ વધો. ટ ુંકા, સરળ વાક્યો 

વાપરો. 

◼ વ્યક્તિ સાથે બાળકો ની જમે વાત કરશો નહીું - ધીરજ રાખો અન ેતેમના માટે આદર રાખો. અન્ય લોકો સાથે 

વાત ન કરો જાણે કે વ્યક્તિ ત્યાું નથી.  

◼ તમારી શારીક્તરક હાવભાવ દેખાય તેવી અન ેઆરામદાયક છે તેની ખાતરી કરવાનો પ્રયાસ કરો.  

◼ તીક્ષ્ણ બોલવાનુું અથવા તમે મોટાું અવાજથી બોલવાનુું ટાળવાનો પ્રયાસ કરો. જો તમે ક્તનરાશ થાઓ, તો જ્યાું 

સુધી તમે શાુંત ન થાઓ ત્યાું સુધી રૂમ છોડી દો.  

◼ જો તેઓ બીજી ભાષામાું વાત કર ેઅથવા અુંગે્રજી અન ેબીજી ભાષા વચ્ચે ફેરબદલી કર,ે તો સ્માટતફોન અથવા 

ટેબ્લેટ પર દુભાક્તષયા, અનુવાદ અથવા એક્તપ્લકેશન મદદ કરી શકે છે.  

◼ વ્યક્તિને જવાબ આપવા માટે પુષ્કળ સમય આપો - તેમને તેમના પ્રક્તતભાવ પર કામ કરવામાું વધુ સમય લાગી 

શકે છે.  

◼ તેમન ેશબ્દ શોધવામાું મદદ કરવા માટે પણ વ્યક્તિને ક્તવકે્ષક્તપત ન કરવાનો પ્રયાસ કરો કારણ કે તે વાતચીતની 

પદ્ધક્તતને અવરોધી શકે છે. 

◼ જો તમે આરામદાયક અનુભવો છો, તો શારીક્તરક સુંપકત  તમને કાળજી લેતી વ્યક્તિ તરીકે બતાવવામાું મદદ કરી 

શકે છે. જો તે યોગ્ય લાગ,ે તો વ્યક્તિનો હાથ પકડવો અથવા તેની આસપાસ તમારો હાથ મ કવો એ ખ બ જ 

આશ્વાસનદાયક બની શકે છે. 

 

 

કોઈ અન્ય સાથે તમારી પક્તરક્તસ્થક્તતની ચચાત કરવાથી તમન ેફેરફારોનો સામનો કરવા માટે નવા 

ક્તવચારો આપવામાું મદદ મળી શકે છે. જ ેલોકો તમન ેસલાહ અન ેવ્યવહાક્તરક સમથથન આપી 

શકે તેવા લોકોના સૂચનો માટે, જઓે dementia થી પીક્તડત કોઈ વ્યક્તિની સુંભાળ રાખે છે 

તેમના સમથતન માટે HS10 જુઓ – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-

your-language 
 

 

અમે અહીુંયા તમારા માટે છીએ.  જો તમ ેdementia ક્તવશ ેક્તચુંક્તતત હોવ, તો અમન ે 

0333 150 3456 પર કૉલ કરો. સલાહકારને તમારી ભાષા કહો અન ેતેઓ તમન ેદુભાક્તષયા સાથે 

પાછા કૉલ કરશ.ે 

 

તમારા ક્તવસ્તારમાું રૂબરૂમાું અન ેઓનલાઈન સહાય શોધવા માટે, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory પર જાઓ. આમાું સાુંસ્કૃક્તતક અન ેધાક્તમતક જ થો 

શામેલ છે. 
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