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       Helpsheet 9 

Dementia থাকা একজন ব্যক্তির সাথথ কথথাপকথন 
যখন একজন ব্যক্তির dementia হয়, তখন ককছু পয যায়য় তার কথাব্াতযা ব্লার ক্ষমতা প্রভাকব্ত হয়। তারা:  

◼ সঠিক শব্দ নাও খ ুঁয়জ পপয়ত পায়রন 

◼ একই কথা ব্ারব্ার ব্লয়ত পায়রন  

◼ অনযরা কী ব্লয়ছন তা নাও ব্ ঝয়ত পায়রন  

◼ শব্দ এব্ং পসগুয়লার অথ য কক পস ব্যাপায়র কিশাহারা হয়য় পযয়ত পায়রন 

◼ তায়ির মাতৃভাষায় কথা ব্লয়ত শুরু করয়ত পায়রন। 

এঠি আপনায়ির ি জয়নর জনযই কব্রক্তিকর হয়ত পায়র এব্ং আপনার পয়ক্ষ ধৈয য রাখা কঠিন হয়ত পায়র। 

এমন ঘিয়ল কনয়জর প্রকত কয়িার হয়ব্ন না এব্ং প্রয়য়াজন হয়ল কব্রকত কনন। 

স্পষ্টভাথব্ এব্ং শান্তভাথব্ কথা ব্লার পরামশ শ 

◼ আপকনর কথা শুরু করার আয়ে কনকিযষ্ট ব্যক্তির িৃঠষ্ট আকষ যণ করুন। ঘরঠিয়ত পকানও আওয়াজ থাকয়ব্ না 

– উিাহরণস্বরূপ, ঠিকভ ব্া পরকিও ব্ন্ধ করুন।  

◼ আপকন পযখায়ন আয়ছন পসখান পথয়ক পরস্পরয়ক যতিা সম্ভব্ স্পষ্টভায়ব্ পিখয়ত পায়েন ব্য়ল কনক্তিত 

করুন। 

◼ কহয়াকরং এইি এব্ং চশমা পকরষ্কার রাখ ন। পপ্রসক্তিপশনগুয়লা আপ িু পিি রাখ ন। 

◼ ময়নায়যাে সহকায়র শুন ন। যকি পসই ব্যক্তি না পব্ায়ঝন তাহয়ল যা ব্লয়লন তা আব্ার ব্ল ন। 

◼ যকি পসই ব্যক্তি আপনার কথা ব্ ঝয়ত না পায়রন তাহয়ল স্বাভাকব্ক অব্স্থায় পয েকতয়ত কথা ব্য়লন তার 

তুলনায় সামানয আয়ে কথা ব্ল ন। পছাি, সরল ব্াকয ব্যব্হার করুন। 

◼ একঠি কশশুর সায়থ আপকন পযভায়ব্ কথা ব্য়লন পসভায়ব্ পসই ব্যক্তির সায়থ কথা ব্লয়ব্ন না – ধৈয য ৈরুন 

এব্ং তায়ক সম্মান কিন। পসখায়ন পসই ব্যক্তি পনই ব্য়ল অনযয়ির সায়থ কথা ব্লয়ব্ন না।  

◼ আপনার শরীরী ভাষা পসাজাসাপ্টা এব্ং আরামিায়ক ব্য়ল কনক্তিত করার পচষ্টা করুন।  

◼ কয়িারভায়ব্ অথব্া পজারেলায় কথা এক়িয়য় চলার পচষ্টা করুন। আপকন কব্রি হয়য় পেয়ল, ঘর পথয়ক 

পব্করয়য় যান, যতক্ষণ না পয যন্ত শান্ত হয়েন।  

◼ তারা যকি অনয ভাষায় কথা ব্য়লন অথব্া ইংয়রক্তজ ও অনয ভাষার ময়ৈয অিলব্িল কয়রন, তাহয়ল 

একজন পিাভাষী, একঠি স্মািযয় ান ব্া িযাব্য়লয়ি অন ব্াি ব্া অযাপ সাহাযয করয়ত পায়র।  

◼ পসই ব্যক্তিয়ক উত্তর পিওয়ার জনয পয যাপ্ত সময় কিন – তায়ির উত্তর কিয়ত স্বাভাকব্য়কর তুলনায় পব্কশ সময় 

লােয়ত পায়র।  

◼ পলাকজয়নর কথার মায়ঝ ব্াৈা পিওয়ার পচষ্টা করয়ব্ন না – এমনকক তায়ির পকানও শব্দ খ ুঁয়জ কিয়ত 

সাহায়যযর জনযও নয় – কারণ তায়ত কথাব্াতযার পযািান য পভয়ে পযয়ত পায়র। 

◼ আপকন স্বােন্দ্যয়ব্াৈ করয়ল, শারীকরক স্পশ য পসই ব্যক্তিয়ক পব্াঝায়ত পায়র পয আপকন তার প্রকত যত্নশীল। 

পসই ব্যক্তির হাত ৈরয়ল অথব্া আপনার হাত কিয়য় তায়ক আেয়ল রাখয়ল কব্ষয়ঠি অতযন্ত কনিয়তা কিয়ত 

পায়র, তয়ব্ যকি পসঠি উপয ি ময়ন হয়। 

 

 

আপনার পকরকস্থকত অনয কায়রার সায়থ আয়লাচনা করয়ল তা প্রকতব্ন্ধকতাগুয়লা 

সামলায়নার জনয আপনার নতুন ভাব্না কিয়য় সাহাযয করয়ত পায়র। HS10BEN পিখ ন 

Dementia থাকা ককানও ব্যক্তির যত্ন কনওয়া ব্যক্তিথের জনয সহায়তা আপনায়ক 

পরামশ য এব্ং ব্ােকব্ক সহায়তা কিয়ত পায়র এমন ব্যক্তিয়ির পরামশ য – 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 

 

আপনায়ক সহায়তা করার জনযই আমরা আকছ। আপকন dementia সম্পয়কয উকিগ্ন 

হয়ল, 0333 150 3456. নম্বয়র আমায়ির প ান করুন। পরামশ যিাতায়ক আপনার ভাষা 

ব্ল ন এব্ং তারা একজন পিাভাষীয়ক সয়ে কনয়য় আপনায়ক প ান করয়ব্। 

 

আপনার এলাকায় সশরীয়র এব্ং অনলাইন সহায়তার জনয, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory -এ যান। এঠি সাংসৃ্ককতক এব্ং ৈমীয় 

পোষ্ঠীগুকলয়ক অন্তভুযি কয়র।. 
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