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টেকা-পয়সা ম্যানেজ করা এবং সসদ্ধান্ত গ্রহণ 
আপোর dementia অইনে টেকা-পয়সা, উইে এবং সসদ্ধান্ত টেওয়ার বযাপানর টক আপোনর সহন াসিতা করব ইতা ঠিক 

কসরয়া রাখা জরুসর। আপনে  সি িাসি চাোইে, তাইনে ইকােও আপোর সকছু করার ম্ত কাজ আনছ। 

সবসকছু জািাম্নতা পাইনত সিয়া ইকো আপোনর আরাম্ সিনত পানর। Dementia বািনে আর আপোর সহন াসিতার 

িরকার বািনে ইকো আপোর োসি সবষয়গুো সহজ কসর সিত পানর। কািজপত্র একো সেরাপি জায়িাত রাখউক্কা। 

আপনে সবশ্বাস করইে অোে টকউরর েনি ম্াতউক্কা ট ে আপোনর সাহা য কনর।  

টসাশ্যাে সাসভিস এবং চাসহিার মূ্েযায়ে – dementia আক্রান্ত টকানো ম্ােুষর সকতা সহায়তা িরকার টিখার োসি 

তারা সবোম্ূনেয ম্ূেযায়ে করাইনত পারবা। এর সভসিনত আপোনর সরঞ্জাম্, বাসিত সহায়তাম্ূেক পসরবতিে বা বাস্তব 

সহায়তা সবষয়ক পরাম্শ্ ি টিওয়া অইব। টসাশ্যাে সাসভিস থাসক আপোনর সহায়তা এবং  ত্ন টেয়া সবষয়ক পরাম্শ্ ি সিনত 

পানর। এই টসবাগুো সম্পনকি জাোর োসি আপোর স্থােীয় কাউন্সিে-অর েনি ট ািান াি করউক্কা।  

টেকা-পয়সা –  সি বারবার PIN ম্নো রাখা আপোর োসি কঠিে অয়, তাইনে বযাংনক আপোনর একো 'সচপ অযান্ড 

সসিনেচার’ বা কন্ট্যাক্টনেস কার্ি সিনত পানর। আপোর সবশ্বস্ত টকউ আপোর পক্ষ থাসক বযাংকর কাম্গুো কসরয়া সিনত 

পানর।  

আসথ িক সহায়তা – dementia আক্রান্ত সকছু ম্ােুনষ অযানেেনর্ি অযাোউনয়ি বা পানস িাোে ইন্সন্ডনপনন্ডি টপনম্নন্ট্র 

োখাে আসথ িক সহায়তা পাইনত পারইে। সরকানরর ম্াধ্যনম্ আপনে ইকো পাইবা – gov.uk/browse/benefits  

আইসে সবষয়াসি – আপোর উইে ট  আপ-েু-টর্ে আনছ ইকো সেন্সিত করউক্কা। আপনে কুে কুে ধ্রের সচসকৎসা 

সেতা োয় অকো আনি থাসক সসদ্ধান্ত সিনত, অথবা আনি তাসক কুনো কথা ঠিক কসরয়া রাখনত পারইে। এর ফনে 

আপনে আপোর ভসবষযৎ সচসকৎসা সম্পনকি আপোর ম্তাম্ত জাোইয়া রাখনত পারবা। 

আপনে চাইনে ইংেযান্ড এবং ওনয়েসও একো Lasting power of attorney (LPA) ঠিক কসরয়া রাখনত পারবা। েিিাে ি 

আয়ারেযান্ডও ইকোনর EPA কওয়া অয়। এর ম্ানে অইে আপনে ট ত আর পারতা োয় এত আপোর পক্ষ থাসক 

আনরকজনে সসদ্ধান্ত সেনত পারবা। ইকো িইু ধ্রের অয়: 

■ স্বাস্থয এবং কেযাণ সবষয়কLPA/এেসপএ – প্রনতযক সিনোর  ত্ন টেয়া এবং সচসকৎসা সম্পসকিত সসদ্ধান্ত। আপনে কই 

থাকতা অউ সসদ্ধান্তও এর ম্াধ্যনম্ টেওয়া  াইব।  

■ সম্পসি এবং সবষয় আশ্য় সংক্রান্ত LPA/এেসপএ – এই অযােসে িনয় সবে সিনত পারবা, আয় এবং টবসেসফে সংগ্রহ 

করনত পারবা। িরকার অইনে তারা আপোর বযাংক অযাকাউন্ট্ অযানেস করনত এবং আপোর বাসি টবচনত পারবা।  

আপনে ইন্ট্ারনেে ো চাোইনে অথবা অেোইে ফরম্ পূরণ করনত পারতা ো ম্নো করনে, Alzheimer’s Society-টয় 

LPA/এেসপএ ফরম্ পূরণ করার োসি সবোম্ূনেয সাহা য করব। তথয জাোর োসি 0333 150 3456 েম্বনর টফাে করউক্কা 

এবং পরাম্শ্ িিাতানর আপোর ভাষা জাোউক্কা। আপোনর সহন াসিতা করার োসি তারা একজে টিাভাষীনর েইয়া 

আপোনর টফাে করব। 

িাসি চাোসে – ধ্ীনর ধ্ীনর dementiaর কারনণ আপনে আর সেরাপনি িাসি চাোইনত পারতা ো। আপোনর হয়ত েনি 

েনিউ িাসি চাোসে বন্ধ করা োিত ো, সকন্তু আপোনর টগ্রে সিনেেও DVLA বা েিিাে ি আয়ারেযান্ডও DVA-টর আপোর 

dementia সম্পনকি জাোইনত অইব। আপোর িাসির ইেসুযনরিওয়াোনরও ইকো জাোইনত অইব। আপোর অথবা 

আপোর  ত্ন ট  টেয় তার োসি ব্েু বযাজ পাসকিং পারসম্ের আনবিে করনত আপোর স্থােীয় কাউন্সিেও টফাে করউক্কা 

অথবা gov.uk/apply-blue-badge টিখউক্কা।  

কাম্কাজ – আপোর dementia সম্পনকি জাোর পনরও আপনে আপোর কাম্কাজ চাোইয়া  াইনত পারবা। আপোনর 

ট  সেনয়াি সিনছ তার েনি আোপ করউক্কা।  সি আপনে কাম্ করা বন্ধ কসর টিইে অথবা কম্ সম্য় কাম্ করইে, 

তাইনে আপনে হয়ত কম্ িসংস্থাে ও সহায়তা ভাতা (Employment and support allowance) এবং ইউসেভাস িাে টক্রসর্ে 

(Universal credit) িাসব করনত পারবা। 
 

 

Dementia টর আপোনর একো টম্াকাসবো করা োিত োয়। HS10SYL টিখউক্কা 

dementia আক্রান্ত মানষু ার লাগি সহায়তা বাস্তব এবং ম্ােসসক পরাম্নশ্ িার োসি– 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 

 

আম্রা আপোর সহন াসিতার োসি আসছ। আপনে dementia সম্পনকি সচসন্তত অইনে, 

0333 150 3456 েম্বনর আম্রানর টফাে করউক্কা। পরাম্শ্ িিাতানর আপনে কুে ভাষায় 

ম্াতইে জাোউক্কা এবং তাইে একজে টিাভাষীনর েইয়া আপোনর টফাে করবা। 

 

আপোর এোকাত সরাসসর এবং অেোইে সহায়তার োসি, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory টিখউক্কা। সাংসৃ্কসতক এবং ধ্ম্ীয় গ্রুপগুো 

ইকানোর ম্ানে আনছ। 

http://www.gov.uk/browse/benefits/disability
http://www.gov.uk/apply-blue-badge
alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
alzheimers.org.uk/dementiadirectory

