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ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  dementia ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੈਸ,ੇ ਵਸੀਅਤ ਅਤ ੇਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆ ਂਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ 

ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਚਲਾਉਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਵੀ ਕੁਝ ਚੀਜਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਥਾਂ 'ਤ ੇਵਲਆਉਣਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਹਤਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨ ਿਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ dementia ਵਵਕਵਸਤ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਾਗਜੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਥਾਂ 'ਤ ੇਰਿੱ ਿੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਵਕਸ ੇਭਰੋਸੇਮੂੰਦ 

ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।  
ਸਮਾਜਿਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ – dementia ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਹ ਦੇਿਣ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਵਕਸ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਫ਼ਾਰਸਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਾਜੋ-ਸਾਮਾਨ, ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਦੀਲੀਆਂ, ਜਾਂ 
ਵਵਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ। ਸਮਾਵਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਦਿੇਭਾਲ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਿਾਰ ੇਪੁਿੱ ਛਣ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ।  
ਪੈਸਾ – ਜੇਕਰ ਹਰ ਵਾਰ ਵਪੂੰਨ ਯਾਦ ਰਿੱਿਣਾ ਮੁਸਕਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੈਂਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  'ਵਚਿੱ ਪ ਅਤ ੇਹਸਤਾਿਰ' ਜਾਂ ਸੂੰਪਰਕ ਰਵਹਤ ਕਾਰਡ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਭਰੋਸ ੇਵਾਲਾ ਕਈੋ ਵਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਿੈਂਵਕੂੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਜਵਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ – dementia ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਵਵਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਹਾਜਰੀ ਭਿੱਤਾ ਜਾਂ ਵਨਿੱਜੀ ਸਤੁੂੰ ਤਰਤਾ 
ਭੁਗਤਾਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਰਕਾਰ ਰਾਹੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦ ੇਹੋ – www.gov.uk/browse/benefits/disability  

ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਮਸਲੇ – ਯਕੀਨੀ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਅਪ-ਟ -ਡਟੇ ਵਸੀਅਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਦੀਆ ਂਵਕਸਮਾਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਗਾਊਂ 

ਫੈਸਲਾ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਅਗਾਊਂ ਵਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਵਿੱ ਿੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਿਭਾਲ ਿਾਰ ੇਕਝੁ ਕਵਹਣ ਵਦੂੰਦੇ 
ਹਨ। 
ਤੁਸੀਂ Lasting power of attorney (LPA) ਵੀ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਸਨ ੂੰ  ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ EPAਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਹੁਣ ਇਸ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾਂ ਕਈੋ ਵਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਥੇ ਦੋ ਵਕਸਮਾਂ ਹਨ: 

ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ LPA – ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਿਾਰ ੇਫੈਸਵਲਆ ਂਲਈ। ਇਹ, ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੱਥੇ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹੋ, ਇਸ ਿਾਰ ੇ

ਫੈਸਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਿਾਇਦਾਦ ਅਤ ੇਮਾਮਲੇ LPA – ਇਹ ਅਟਾਰਨੀ ਵਿਿੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਲਾਭ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ 

'ਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਿੈਂਕ ਿਾਵਤਆ ਂਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਵਚੇ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇੂੰਟਰਨ ਿੱਟ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਮਵਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ Alzheimer’s 

Society LPA ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਫੁਤ ਸੇਵਾ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 0333 150 3456 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਦਿੱਸ।ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਦਭੁਾਸੀਏ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਾਪਸ ਕਾਲ ਕਰਨਗ।ੇ 
ਡ੍ਰਾਈਜਵੰਗ – ਇਸਦੇ ਵਸਿੱ ਟ ੇਵਜੋਂ, dementia ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗਿੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਦਵੇੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਗਿੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਿੂੰਦ 

ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ dementia ਿਾਰ ੇਗਰੇਟ ਵਿਰਟਨੇ ਵਵਿੱਚ DVLA ਜਾਂ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਵਵਿੱਚ DVA ਨ ੂੰ  ਜਰ ਰ ਦਿੱਸਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਕਾਰ ਿੀਮਾਕਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਦੇਿਭਾਲਕਰਤਾ ਲਈ ਨੀਲੇ ਿੈਜ ਪਾਰਵਕੂੰਗ ਪਰਵਮਟ 

ਲਈ ਅਰਜੀ ਦਣੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ www.gov.uk/apply-blue-badge 'ਤੇ ਜਾਓ।  
ਕੰਮ ਕਰਨਾ – ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਵਨਦਾਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੂੰਮ 

ਕਰਨਾ ਿੂੰਦ ਕਰ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਘਿੱਟ ਘੂੰਟ ੇਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰੁਜਗਾਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਭਿੱਤੇ ਅਤੇ ਯ ਨੀਵਰਸਲ ਕਰੈਵਡਟ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ 

ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਕਿੱ ਲੇ dementia ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਿ ੋHS10PUN dementia ਵਾਲੇ 

ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਵਹਾਰਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਲਾਹ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪਲਿਧ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ dementia ਿਾਰ ੇਵਚੂੰ ਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  
0333 150 3456 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਦਿੱਸ ੋਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਦੁਭਾਸੀਏ 

ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਕਾਲ ਕਰਨਗੇ। 

 

ਆਪਣ ੇਿੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਤ ੇਆਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਿੋਜਣ ਲਈ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory 'ਤ ੇਜਾਓ ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ 

ਸਮ ਹ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
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