Helpsheet 6

Zarzadzanie pieniedzmi i podejmowanie decyzji

Demencja (dementia) sprawia, ze musisz podjg¢ decyzje na temat pieniedzy, testamentu i osoby, ktéra
bedzie ci pomagata w podejmowaniu decyzji. Jezeli jestes kierowcg, masz dodatkowe sprawy do
zatatwienia.

Przygotowanie sie zawczasu poprawi twoje samopoczucie. Pomoze tez, kiedy demencja sie nasili i
bedziesz potrzebowac wiecej pomocy. Umies¢ dokumenty w bezpiecznym miejscu. Popros zaufang osobe
0 pomaoc.

Opieka spoteczna zbada twoje potrzeby — Osoby z demencjg sg uprawnione do bezptatnego
badania ustalajgcego, jakiego wsparcia potrzebujg. Mozesz otrzymaé zalecenia na temat sprzetow,
utatwien do wprowadzenia w domu i praktycznego wsparcia. Opieka spoteczna udzieli ci informacji na
temat pomocy i opieki. Zapytaj swéj samorzad o te ustugi.

Pienigdze — Jezeli masz trudnosci z zapamietaniem numeru PIN do karty, banki udzielg ci karty
zblizeniowej albo z chipem i podpisem. Popro$ zaufang osobe, by zatatwita twoje sprawy bankowe.

Wsparcie finansowe — Niektore osoby z demencjg mogg otrzymaé wsparcie finansowe, np.
$wiadczenia Attendance allowance lub Personal independence payment. Swiadczen tych udzielajg urzedy
panstwowe — www.gov.uk/browse/benefits/disability

Sprawy prawne — Przygotuj aktualny testament. Mozesz zastrzec na przyszto$¢ decyzje o odmowie
okreslonych rodzajéw leczenia lub przygotowac oswiadczenie na przysztos¢ dotyczgce twoich preferencii
opieki i leczenia. Pomoze ci to podejmowac decyzje w sprawie twojej opieki zdrowotnej w przysztosci.
Jezeli mieszkasz w Anglii lub Walii, mozesz przygotowac trwate petnomocnictwo (lasting power of
attorney - LPA). W Irlandii Pétnocnej jest to EPA. Trwate petnomocnictwo pozwala ustalonej osobie
podejmowac decyzje w twoim imieniu, jezeli nie posiadasz juz do tego zdolnoéci. Dzieli sie ono na dwa
rodzaje:

= Trwate petnomocnictwo w zakresie zdrowia i opieki (Health and welfare LPA) - dotyczy
decyzji na temat codziennej opieki i leczenia. Czasami obejmuje tez decyzje na temat twojego miejsca
zamieszkania.

= Trwate petnomocnictwo w sprawie nieruchomosci i innych spraw (Property and affairs
LPA) — petnomocnik moze ptaci¢ rachunki, pobiera¢ dochody i $wiadczenia. MA dostep do rachunkéw
bankowych i w razie koniecznosci moze w twoim imieniu sprzedac twoj dom.

Jezeli nie posiadasz dostepu do Internetu albo nie mozesz wypetnié formularzy LPA online, Alzheimer’'s
Society oferuje bezptatne wypetnianie formularzy LPA. Aby uzyska¢ wiecej informacji, zadzwon pod numer
0333 150 3456 i podaj doradcy swoj jezyk. Oddzwonimy do ciebie z ttumaczem i udzielimy pomocy.

Kierowanie pojazdami — Nadejdzie moment, kiedy demencja uniemozliwi ci bezpieczne kierowanie
pojazdami. Demencja nie zobowigzuje cie do natychmiastowego przerwania kierowania pojazdami, ale
masz obowigzek poinformowac o niej wydziat komunikacji DVLA (w Wielkiej Brytanii) albo DVA (w Irlandii
Pdtnocnej). Masz takze obowigzek zawiadomic firme ubezpieczajgca twdj samochdd. Zadzwonh do swojego
samorzadu lub wejdz na strone www.gov.uk/apply-blue-badge, by ztozy¢é wniosek o niebieskg karte
bezptatnego parkowania dla ciebie albo twojego opiekuna.

Praca — Po otrzymaniu diagnozy mozesz by¢ w stanie kontynuowac¢ swojg prace. Porozmawiaj z
pracodawcy. Jezeli przestaniesz pracowac albo zmniejszy sie liczba godzin twojej pracy, mozesz ztozyc¢
wniosek o swiadczenia Employment and support allowance i Universal credit.

Demencja nie oznacza samotnosci. Zapoznaj sie z HS10POL Wsparcie dla
osob z demencja, aby uzyskac¢ wsparcie praktyczne i emocjonalne —
alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language

Wesprzemy cie. Jesli niepokoi cie demencja, zadzwon do nas pod numer
0333 150 3456. Podaj doradcy swoj jezyk. Oddzwonimy do ciebie
z tumaczem.
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