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पैसे का प्रबंधन और ननर्णय लेना 
जब आपको dementia हो, तो पैसा, इच्छाएं और निर्णय लेिे में आपकी सहायता कौि करेगा जैसी चीजो ंको सुलझािा 

महत्वपूर्ण है। यनि आप गाडी चलाते हैं, तो आपको कुछ काम करिे होगें। 

यह आपको चीजो ंको जगह में लािे के नलए बेहतर महसूस करा सकता है। dementia निकनसत होिे पर यह चीजो ंको 

आसाि बिा सकता है और आपको अनिक सहायता की आिश्यकता होती है। कागजी काम को सुरनित स्थाि पर रखें। 

नकसी ऐसे व्यक्ति से बात करें  नजस पर आपको मिि करिे का भरोसा हो।  

सामानिक सेवाएं और िरूरत  ंका आकलन – Dementia से पीनडत लोग यह िेखिे के नलए स्वतंत्र आकलि कर 

सकते हैं नक उन्हें नकस तरह की सहायता की जरूरत है। इससे नसफाररशें हो सकती हैं, जैसे उपकरर्, घर पर आपकी 

मिि करिे के नलए पररितणि, या व्यािहाररक समथणि। सामानजक सेिाएं आपको समथणि और िेखभाल के बारे में सलाह िे 

सकती हैं। इि सेिाओ ंके बारे में पूछिे के नलए अपिी स्थािीय काउंसल से संपकण  करें।  

पैसा – अगर हर बार नपि याि रखिा मुक्तिल हो तो बैंक आपको 'नचप और नसगे्नचर' या कॉनै्टक्टलेस कार्ण िे सकते हैं। 

नजस पर आप भरोसा करते हैं िह आपके नलए आपकी बैंनकंग कर सकता है।  

नवत्तीय सहायता – Dementia से पीनडत कुछ लोगो ंको नित्तीय सहायता नमल सकती है, जैसे उपक्तस्थनत भत्ता या निजी 

स्वतंत्रता भुगताि। आप इसे सरकार के माध्यम से करते हैं – www.gov.uk/browse/benefits/disability  

कानूनी मामले – सुनिनित करें  नक आपके पास ििीितम िसीयतिामा है। आप उपचार के प्रकारो ंको अस्वीकार करिे या 

अनिम बयाि िेिे के नलए एक अनिम निर्णय ले सकते हैं। ये आपकी भनिष्य की नचनकत्सा िेखभाल में आपकी भूनमका 

निभाते हैं। 

आप इंग्लैंर् और िेल्स में स्थायी Lasting power of attorney (LPA) भी स्थानपत कर सकते हैं। इसे उत्तरी आयरलैंर् में 

ईपीए (EPA) कहा जाता है। इसका अथण है नक यनि आप अब और सिम िही ंहैं तो कोई व्यक्ति आपकी ओर से निर्णय ले 

सकता है। िो प्रकार के होते हैं: 

■ स्वास्थ्य और कल्यार् एलपीए – िैनिक िेखभाल और नचनकत्सा उपचार के बारे में निर्णय लेिे के नलए। आप जहां रहते 

हैं, उसके बारे में निर्णय भी इसमें शानमल हो सकते हैं।  

■ संपनत्त और मामले वाले एलपीए – यह अटॉिी नबलो ंका भुगताि कर सकता है, आय और लाभ एकत्र कर सकता है। 

जरूरत पडिे पर िे बैंक खातो ंकी ऐके्सस कर सकते हैं और आपकी ओर से आपका घर बेच सकते हैं।  

यनि आपके पास इंटरिेट की ऐके्सस िही ंहै, या ऑिलाइि फॉमण भरिे में सिम महसूस िही ंहैं, तो Alzheimer’s Society 

LPA फॉमण भरिे के नलए एक मुफ्त सेिा प्रिाि करती है। जािकारी के नलए 0333 150 3456 पर कॉल करें  और 

सलाहकार को अपिी भाषा बताएं। िे आपकी सहायता के नलए नकसी िुभानषए के साथ आपको िापस बुलाएंगे। 

गाडी चलाना – आक्तखरकार, dementia आपको सुरनित रूप से गाडी चलािे से रोक िेगा। आपको तुरंत गाडी चलािा बंि 

िही ंकरिा पड सकता है, लेनकि आपको िेट निटेि में र्ीिीएलए (DVLA) या उत्तरी आयरलैंर् में र्ीिीए (DVA) को अपिे 

dementia के बारे में अिश्य बतािा होगा। आपको अपिे कार बीमाकताण को भी बतािा होगा। अपिे या अपिे िेखभालकताण 

के नलए बू्ल बैज पानकिं ग परनमट के नलए आिेिि करिे के नलए अपिी स्थािीय काउंनसल को कॉल करें  या 

www.gov.uk/apply-blue-badge पर जाएं।  

काम करना – आप अपिे नििाि के बाि काम करिा जारी रख सकते हैं। अपिे नियोिा से बात करें। यनि आप काम 

करिा बंि कर िेते हैं या कम घंटे काम करते हैं, तो आप रोजगार और सहायता भत्ता और यूनििसणल के्रनर्ट का िािा करिे 

में सिम हो सकते हैं। 

 

 

आपको अकेल े dementia  का सामना नह ीं करना पडेगा। HS10HIN देखें व्यावहारिक औि 
भावनात्मक सलाह के ललए dementia से पीड़ितलोगों के ललए समर्थन  – 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 

 

हम आप के ललए यहाीं हैं। अगर आप dementia से च ींतिि हैं, िो हमें  
0333 150 3456 पर कॉल करें। सलाहकार को अपनी भाषा बिाएीं और वे ककसी दभुाषषए के 

साथ आपको वापस बुलाएींगे। 

 

अपने क्षते्र में भौतिक रूप से और ऑनलाइन समथथन पाने के ललए 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory पर जाएीं इसमें साींस्कृतिक और धालमथक समूह 

शालमल हैं। 
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