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       Helpsheet 6 

অর্ থ ব্যব্স্থাপনা এব্ং সিদ্ধান্ত ননওয়া 
আপনার Dementia থাকলে, অথ থ, উইে এর মল া বিষয়গুবে এিং বিদ্ধান্ত ননওয়ার জনয কারা িহায় া করলি  া 

আলে নথলক ঠিক কলর রাখল  হলি। আপবন োবি চাোলেও আপনার করণীয় বকছু বিষয় রলয়লছ। 

জজবনিগুবে হাল র কালছ পাওয়ার নেলে এঠি আপনালক আত্মবিশ্বািী কলর  ুেল  পালর। Dementia হলে এিং 

আপনার আরও িহায় া প্রলয়াজন হলে এঠি বিষয়গুবেলক িহজ র কলর  ুেল  পালর। নপপারওয়াকথ একঠি 

বনরাপদ জায়োয় রাখুন। আপবন বিশ্বাি কলরন এমন কাউলক আপনালক িহায় া করল  িেুন।  

িামাজিক পসিষেব্া এব্ং চাসিদাগুসিি মূিযায়ন – Dementia থাকা নোকজলনর কী িহায় া প্রলয়াজন  া 

নদখল  একঠি বিনামূলেযর মূেযায়ন করা নেল  পালর। এর ফলে িরঞ্জাম, িাবিল  আপনালক িহায় া করল  

পবরি থনগুবে িা িাস্তি িহায় ার মল া িুপাবরশগুবে করা হল  পালর। িামাজজক পবরলষিা আপনালক িহায় া এিং 

পবরচে থা িম্পলকথ পরামশ থ বদল  পালর। এই পবরলষিাগুবে িম্পলকথ জজজ্ঞািা করল  আপনার স্থানীয় কাউজিলের 

িালথ নোোলোে করুন।  

অর্ থ – িযাংক আপনালক একঠি ‘বচপ এিং স্বাের’ িা িংলোেহীন কার্থ বদল  পালর, েবদ প্রব িার একঠি PIN মলন 

রাখা কঠিন হয়। আপনালক বিশ্বাি কলরন এমন নকউ আপনার হলয় আপনার িযাংলকর কাজ কলর বদল  পালর।  

আসর্ থক িিায়তা – Dementia থাকা বকছু মানুষ, অযালিনলর্ি অযাোউি িা পালি থানাে ইজিলপলিি নপলমলের 

মল া আবথ থক িহায় া নপল  পালরন। িরকালরর মাধ্যলম আপবন এঠি করল  পালরন – 

www.gov.uk/browse/benefits/disability  

আইসন সব্েয়গুসি – বনজি  হলয় বনন নে আপনার একঠি আপ-িু-নর্ি উইে রলয়লছ। কলয়ক ধ্রলনর বচবকৎিা 

প্র যাখযান করল  আপবন একঠি অবিম বিদ্ধান্ত নিি আপ করল  পালরন, অথিা আলে নথলক একঠি বিিৃব  ত বর 

কলর রাখল  পালরন। এঠি আপনার ভবিষযৎ বচবকৎিা পবরচে থায় আপনালক বিদ্ধান্ত বনল  নদলি।  

আপবন একঠি Lasting power of attorney (LPA) (িাসটং পাওয়াি অফ অযাটসন থ (LPA/এিসপএ() ইন 

ইংেযাি অযাি ওলয়েিও নিি আপ করল  পালরন। এঠিলক নদথান থ আয়ারেযালি EPA িো হয়। এর অথ থ আপবন 

বিদ্ধান্ত বনল  িেম না হলে একজন িযজি আপনার হলয় বিদ্ধান্ত বনল  পারলিন। এর দুঠি ধ্রন রলয়লছ: 

■ স্বাস্থয এব্ং কিযাণ িংক্রান্ত এিসপএ – তদনজিন পবরচে থা এিং বচবকৎিা িম্পলকথ বিদ্ধান্ত। আপবন নকাথায় 

থাকলিন নি িম্পবকথ  বিদ্ধান্তলকও এঠি আও াভুি কলর।  

■ িম্পসি এব্ং সব্েয়াসদ িংক্রান্ত এিসপএ – এই অযািবন থ বিেগুবে পবরলশাধ্ করল , আয় এিং িুলোে িুবিধ্াগুবে 

িংিহ করল  পালরন। প্রলয়াজন হলে,  ারা আপনার িযাংক অযাকাউেগুবে অযালেি করল  এিং আপনার িাবি 

বিক্রয় করল  পালরন।  

আপনার ইোরলনলি অযালেি না থাকলে, অথিা আপবন অনোইলন ফম থগুবে পূরণ করল  পারলিন না িলে মলন 

হলে, এেবপএ (LPA) ফম থগুবে পূরণ করল  Alzheimer’s Society বিনামলূেযর পবরলষিার প্রস্তাি নদয়।  লথযর জনয 

0333 150 3456 নম্বলর নফান করুন এিং পরামশ থদা ালক আপনার ভাষা িেুন। আপনালক িহায় া করল   ারা 

একজন নদাভাষী বনলয় আপনালক নফান করলি। 

গাসি চািাষনা – ঘিনাচলক্র, Dementia আপনার বনরাপলদ োবি চাোলনা িন্ধ করলি। আপনালক এখনই োবি 

চাোলনা িন্ধ নাও করল  হল  পালর, বকন্তু নিি বিলিলন আপনালক DVLA িা নদথান থ আয়ারেযালি DVA-নক আপনার 

Dementia িম্পলকথ অিশযই িেল  হলি। আপনার োবির িীমাকারীলক আপনালক অিশযই িেল  হলি। আপনার 

অথিা আপনার পবরচে থাকারীর জনয একঠি ি্েু িযাজ পাবকথং পারবমলির আলিদন করল  আপনার স্থানীয় কাউজিলে 

নফান করুন অথিা www.gov.uk/apply-blue-badge–এ োন।  

কািকম থ – আপনার নরােবনণ থয় হওয়ার পলরও হয়ল া আপবন আপনার কাজ চাবেলয় নেল  পালরন। আপনার 

বনলয়ােক থার িলে কথা িেুন। েবদ আপবন কাজ করা িন্ধ কলর নদন অথিা কম িমলয়র জনয কাজ কলরন, 

নিলেলে আপবন কম থিংস্থান ও িহায় া ভা া (Employment and support allowance) এিং ইউবনভাি থাে নক্রবর্ি 

(Universal credit) দাবি করল  পালরন। 

 

 

আপনালক একা Dementia িামোল  হলি না। HS10BEN নদখুন Dementia র্াকা 

ব্যজিষদি িনয িিায়তা িাস্তি এিং মানবিক পরামলশ থর জনয – 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 

 

আপনালক িহায় া করার জনযই আমরা আবছ। আপবন dementia িম্পলকথ উবিগ্ন 

হলে, 0333 150 3456. নম্বলর আমালদর নফান করুন। পরামশ থদা ালক আপনার ভাষা 

িেুন এিং  ারা একজন নদাভাষীলক িলে বনলয় আপনালক নফান করলি। 

 

আপনার এোকায় িশরীলর এিং অনোইন িহায় ার জনয, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory -এ োন। এঠি িাংসৃ্কব ক এিং ধ্মীয় 

নোষ্ঠীগুবেলক অন্তভুথি কলর।. 
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