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Dementia আক্রান্ত মানুষর লাগি সহায়তা 
Dementiaতে আক্রান্ত জানলে ইকটা খুব আচানকক আর কষ্টদায়ক অইলে পালর। আপনার মলনার অবস্থা 

সামোইলে এবং সঠিক কসদ্ধান্ত কনলে কনচর কবষয়গুো সহায়ো করলে পালর। 

পগরবার ও বনু্ধবান্ধব – সহায়ো চাওয়া বা গ্রহণ করা কঠিন োগে পালর, ককন্তু পকরবার এবং বনু্ধবান্ধব 

খুব ভাো সহায়ো কদলে পালর। তদখা-সাক্ষাৎ করলে এবং কথাবােতা কইলে আপনার ভাো থাকলে এবং 

দীর্ তকদন কনলজর কামগুো করলে সহায়ো অইলে পালর। সামনাসামকন তদখা করলে না পারলে কভকিও কে 

করার তচষ্টা করউক্কা।  

সৃ্মগত সহায়ক, ককৌশল এবং প্রযুক্তি – dementia আক্রান্ত বউে মানুষর স্মৃকেশক্তির সমসযা অয়। 

প্রকে কদলনার জীবনলর আলরা সহজ করার োকগ বউত্তা করা যায়। HS7SYL তদখউক্কা সৃ্মগতশক্তি কগম 

যাওয়ার গবষয়টা কমাকাগবলা করা 

সাপপাটট গ্রুপ – এই গ্রুপ গুোর মাধ্যলম আপলন dementia আক্রান্ত আলরা বউে মানুষর েলগ কমশলে 

পারবা। ককছু আলছ অনোইন, তযমন Alzheimer’s Society’s Talking Point, ককছু আলছ কভকিও কে 

বযবহার কলর এবং তকউ তকউ আলছ সামনাসামকন। আপলন আমরার dementia কিলরক্টকরে সহায়ক 

গ্রুপগুোলর খুক্তজয়া পাইলে পারইন, কনকদতষ্ট সংসৃ্ককের সহ। কবস্তাকরে কববরণর োকগ কনলচ তদখউক্কা। 

সহায়তা কমী এবং dementia গবষয়ক পরামশ টদাতারা– প্রকশকক্ষে পরামশ তদাোরা বাস্তব এবং 

মানকসক সহায়ো কদলে পারবা। োরা পকরবারগুোলরও সহায়ো করলে পারইন। প্রকশকক্ষে dementia 

কবষয়ক পরামশ তদাোর েলগ মাোর োকগ 0333 150 3456 নম্বলর Alzheimer’s Society-ে ত ান করউক্কা। 

আপলন কুন ভাষায় মােইন োরালর জানাউক্কা, োইলে োরা একজন তদাভাষীলর েইয়া আপনালর ত ান 

করবা।  

কগমউগনটটত সহায়তা – অলনক উপাসনােয় এবং ককমউকনঠট তসন্টার dementia-friendly(বান্ধব) 

তসবা এবং সহায়ো তদয়। এগুো অইলে পালর তি তসন্টার বা dementia কযাল । আধ্যাক্তিকো এবং কবশ্বাস 

আরাম কদলে পালর।  

সুস্থ এবং সক্তক্রয় থাকা – dementia অওয়া মালনই তয আপনার কনলজালর অসুস্থ বা হোশ মলনা করা 

োগব ইোন নায়। HS8SYL তদখউক্কা dementia আক্রান্ত একজন মানুষ গকলান সুস্থ এবং সক্তক্রয় 

থাকবা?  

আপনার বাগিটাপর dementia-friendly (বান্ধব) বানাগন – আপনার বাকিটালর চোক রা করার 

োকগ কনরাপদ এবং সহজ বানাইলে পারলে আপলন অনয তকউর সাহাযয ছািাউ দীর্ তকদন ভাো ককরয়া বা াঁচলে 

পারবা।  

 

 

Dementia অইলে ভকবষযৎ কনয়া কচন্তাভাবনা করাটা জরুকর। ইকটা করলে আপলন 

আপনার োকগ গুরুত্বপূণ ত কবষয়গুোে মোমে কদলে পারবা। HS6SYL তদখউক্কা 

কটকা-পয়সা মযাপনজ করা এবং গসদ্ধান্ত গ্রহণ – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 

 

আমরা আপনার সহলযাকগোর োকগ আকছ। আপলন dementia সম্পলকত কচকন্তে অইলে, 

0333 150 3456 নম্বলর আমরালর ত ান করউক্কা। পরামশ তদাোলর আপলন কুন ভাষায় 

মােইন জানাউক্কা এবং োইন একজন তদাভাষীলর েইয়া আপনালর ত ান করবা। 

 

আপনার এোকাে সরাসকর এবং অনোইন সহায়োর োকগ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory তদখউক্কা। সাংসৃ্ককেক এবং ধ্মীয় গ্রুপগুো 

ইকালনার মালে আলছ। 
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