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       Helpsheet 5 

Dementia ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
Dementia ਦਾ ਨਿਦਾਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿਾ ਹੈਰਾਿ ਕਰਿ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇਪ੍ਰੇਸਾਿ ਕਰਿ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਿਮਿਨਲਨਿਤ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਇਸ 

ਿਾਲ ਿਨ ਿੱਠਣ ਨਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਕਵੇਂ ਮਨਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨਵਿੱ ਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ। 
ਪਰਿਵਾਿ ਅਤ ੇਦੋਸਤ – ਮਦਦ ਮੂੰਗਣਾ  ਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿਾ ਔਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਪ੍ਨਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਬਹੁਤ ਸਮਰਥਿ ਦੇ 

ਸਕਦ ੇਹਿ। ਨਮਲਣਾ ਅਤ ੇਗਿੱਲ ਕਰਿਾ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ  ੀਣ ਅਤ ੇਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਿ ਨਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।  ੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਹੀਂ ਨਮਲ ਸਕਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਇਿੱਕ ਵੀਡੀਓ ਕਾਲ ਅਜ਼ਮਾਓ।  
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਸਹਾਇਕ, ਿਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਤਕਨੀਕ – dementia ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿ ੂੰ  ਯਾਦਦਾਸਤ ਦੀਆਂ 

ਸਮਿੱ ਨਸਆਵਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਿ। ਅਨ ਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ  ੋ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਦੇ  ੀਵਿ ਿ ੂੰ  ਆਸਾਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। HS7PUN 

ਵੇਿੋ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਨਾਲ ਨਰ ਿੱ ਠਣਾ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ – ਇਹ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  dementia ਵਾਲੇ ਦ   ੇਲੋਕਾਂ ਿਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਿ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਦੂੰ ਦੇ ਹਿ। ਕੁਝ ਆਿਲਾਈਿ ਹਿ, 

ਨ ਵੇਂ ਨਕ Alzheimer’s Society’s Talking Point, ਕੁਝ ਵੀਡੀਓ ਕਾਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਿ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਿ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ dementia ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ 'ਤੇ ਸਿੱ ਨਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਸ ਲੋਕਾਂ ਸਮੇਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮ ਹਾਂ ਿ ੂੰ  ਲਿੱ ਭ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਵੇਰਨਵਆਂ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦੇਿੋ। 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਮਚਾਿੀ ਅਤੇ dementia ਸਲਾਹਕਾਿ – ਨਸਿਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਵਹਾਰਕ ਅਤ ੇਭਾਵਿਾਤਮਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਉਹ ਪ੍ਨਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ। 0333 150 3456 'ਤੇ ਨਸਿਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ dementia 

ਸਲਾਹਕਾਰ ਿਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਿ ਲਈ Alzheimer’s Society’s ਿ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ।   ਉਹਿਾਂ ਿ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਸਾ ਦਿੱ ਸੋ ਅਤ ੇਉਹ ਇਿੱਕ ਦੁਭਾਸੀਏ 

ਦੇ ਿਾਲ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਵਾਪ੍ਸ ਕਾਲ ਕਰਿਗੇ।  
ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ – ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍  ਾ ਸਥਾਿ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ dementia- friendly(ਅਿੁਕ ਲ) ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤ ੇ

ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇ੍ਸਕਸ ਕਰਦ ੇਹਿ। ਇਹ ਡੇਅ ਸੈਂਟਰ,  ਾਂ dementia ਕੈਫ ੇਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਅਨਧਆਤਨਮਕਤਾ ਅਤ ੇਨਵਸਵਾਸ ਸੁਿ ਦਾ 
ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ।  
ਰਸਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇਰਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਿਰਹਣਾ – dementia ਹੋਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਿਹੀਂ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਬੀਮਾਰ  ਾਂ ਉਦਾਸ ਮਨਹਸ ਸ 

ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੇਿੋ HS8PUN dementia ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਰਕਵੇਂ ਰਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਰਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਿਰਹ ਸਕਦਾ ਹੈ?  

ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਿ ੂੰ  dementia friendly(ਅਿੁਕ ਲ) ਬਣਾਉਣ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਿ ੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਨਿਅਤ ਅਤ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਸਾਿ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਤੋਂ ਨਬਿਾਂ ਨਜ਼ਆਦਾ ਦੇਰ ਤਿੱਕ  ੀ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

 

 ਦੋਂ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  dementia ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਭਨਵਿੱ ਿ ਬਾਰੇ ਸਚੋਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ ਰਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  
ਉਹਿਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਕਨਹਣ ਨਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ  ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮਾਇਿੇ ਰਿੱਿਦੀਆਂ ਹਿ। ਦੇਿੋ 
HS6PUN ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਿਨਾ ਅਤ ੇਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਾਂ।  ੇਕਰ ਤੁਸੀਂ dementia ਬਾਰ ੇਨਚੂੰ ਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਿ ੂੰ  
0333 150 3456 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਿ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਸਾ ਦਿੱਸ ੋਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਿ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਦੁਭਾਸੀਏ 

ਿਾਲ ਵਾਪ੍ਸ ਕਾਲ ਕਰਿਗੇ। 

 

ਆਪ੍ਣ ੇਿੇਤਰ ਨਵਿੱਚ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਤ ੇਆਿਲਾਈਿ ਸਹਾਇਤਾ ਿੋ ਣ ਲਈ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory 'ਤ ੇ ਾਓ ਇਸ ਨਵਿੱਚ ਸਿੱ ਨਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਨਮਕ 

ਸਮ ਹ ਸਾਮਲ ਹਿ। 
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