Helpsheet 5

Wsparcie dla oséb z demencja

Diagnoza demencji (dementia) moze by¢ szokiem i zrodtem gtebokiego smutku. Ponizej
doradzamy, jak uzyskac wsparcie w poprawie samopoczucia i podjeciu decyzji, ktére bedg dla
ciebie najlepsze.

Rodzina i przyjaciele — Proszenie o pomoc i jej przyjmowanie bywa trudne, ale rodzina i
przyjaciele to doskonate zrédto wsparcia. Spotkania i rozmowy pomogg ci poczuc sie lepiej i dtuzej
prowadzi¢ samodzielne zycie. Jezeli osobiste spotkanie jest niemozliwe, sprobuj porozmawiaé
zdalnie przez wideo.

Przyrzady, strategie i technologie wspierajgce pamiec¢ — Wiele osob z demencjg
posiada problemy z pamiecia. Istniejg sposoby, zeby utatwi¢ sobie codzienne zycie. Zapoznaj sie
z HS7 Jak sobie radzi¢ z zanikami pamieci

Grupy wsparcia — tu mozesz porozmawiac z innymi osobami z demencja. Istniejg grupy
online, np. Alzheimer’s Society’s Talking Point, jak réowniez grupy prowadzgce rozmowy przez
wideo oraz spotykajgce sie osobiscie. Nasz spis organizacji zwigzanych z demencjg zawiera rozne
grupy wsparcia, w tym grupy dla okreslonych spotecznosci kulturowych. Szczegoty znajdujg sie w
dalszej czesci tego opracowania.

Opiekunowie i doradcy ds. demencji — Wykwalifikowani doradcy udzielajg wsparcia
praktycznego i emocjonalnego. Pomagajg réwniez cztonkom rodziny. Aby porozmawiac z
wykwalifikowanym doradcg ds. demencji, skontaktuj sie z Alzheimer’s Society pod numerem
0333 150 3456. Podaj doradcy swoj jezyk. Oddzwonimy do ciebie z ttumaczem.

Wsparcie w twojej spotecznosci — Wiele osrodkéw religijnych i doméw kultury oferuje
ustugi i wsparcie dla oséb z demencjg. Mogg to by¢ domy spotkan i kawiarnie dla oséb z
demencjg. Wiara i duchowos¢ mogg dac ukojenie.

Dbatos¢ o zdrowie i aktywnos¢ — Demencja nie wymusza zlego samopoczucia ani
depresji. Zapoznaj sie z HS8POL Jak dbaé o zdrowie i aktywnos¢ podczas demencji

Przygotowanie domu do zycia z demencja — Jezeli zadbasz, aby twoj dom byt
bezpieczniejszy i tatwiejszy do poruszania sie, utatwi ci to dluzszg samodzielnos¢ zycia.

ci to podejmowac decyzje w sprawach, ktére sie dla ciebie liczg. Zapoznaj sie z
HS6POL Zarzadzanie pieniedzmi i podejmowanie decyzji —
alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language

@ Demencja sprawia, ze musisz zastanowi¢ sie nad swojg przyszitoscig. Pomoze

0333 150 3456. Podaj doradcy swoj jezyk. Oddzwonimy do ciebie

Wesprzemy cie. Jesli niepokoi cie demencja, zadzwon do nas pod numer
@ z tumaczem.

pod adresem alzheimers.org.uk/dementiadirectory Lista zawiera

Informacje o lokalnym wsparciu bezposrednio i online sg dostepne
.: organizacje kulturowe i religijne.
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