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       Helpsheet 5 

Dementia वाले लोगो ों के ललए समर्थन 
Dementia निदाि प्राप्त करिा च ौंकािे वाला और परेशाि करिे वाला हो सकता है। आप कैसा महसूस कर रहे हैं, 

इसका सामिा करिे और आपके नलए सवोत्तम निर्णय लेिे में निम्ननलखित मदद कर सकते हैं। 

परिवाि औि दोस्त – मदद माौंगिा या स्वीकार करिा कनिि हो सकता है, लेनकि पररवार और दोस्त बहुत 

सहयोग दे सकते हैं। नमलिा और बात करिा आपको अच्छी तरह से जीिे और लौंबे समय तक अपिे नलए काम करिे 

में मदद कर सकता है। यनद आप व्यखिगत रूप से िही ौं नमल सकते हैं तो वीनियो कॉल करिे का प्रयास करें ।  

याददाश्त में सहायक, िणनीलियाों औि िकनीक – dementia से पीऩित बहुत से लोगोौं को याददाश्त की 

समस्या होती है। रोजमराण के जीवि को आसाि बिािे के नलए आप कुछ चीजें कर सकते हैं। HS7HIN देिें स्मिण 

शक्ति के हानी से लनपटना 

 सहायिा समूह – ये आपको dementia से ग्रस्त अन्य लोगोौं से नमलिे का म का देते हैं। कुछ ऑिलाइि हैं, जैसे 

Alzheimer’s Society’s Talking Point कुछ वीनियो कॉल का उपयोग करते हैं, और अन्य व्यखिगत रूप से। आप 

हमारी dementia निदेनशका पर साौंसृ्कनतक रूप से नवनशष्ट लोगोौं सनहत सहायता समूह पा सकते हैं। नववरर् के नलए 

िीचे देिें। 

सहायक कायथकिाथ औि dementia सलाहकाि – प्रनशनित सलाहकार व्यावहाररक और भाविात्मक 

समर्णि दे सकते हैं। वे पररवारोौं की भी मदद कर सकते हैं। 0333 150 3456 पर प्रनशनित dementia सलाहकार से 

बात करिे के नलए Alzheimer’s Society को कॉल करें। उन्हें अपिी भाषा बताएौं  और वे आपको नकसी दुभानषए के 

सार् वापस बुलाएौं गे।  

समुदाय में समर्थन – कई पूजा स्र्ल और सामुदानयक कें द्र dementia- friendly (अिुकूल) सेवाएौं  और सहायता 

प्रदाि करते हैं। ये िे सेंटर या dementia कैफे हो सकते हैं। आध्याखत्मकता और नवश्वास आराम के स्रोत हो सकते हैं।  

स्वस्र् औि सलिय िहना – Dementia होिे का मतलब यह िही ौं है नक आप बीमार या उदास महसूस करें। 

HS8HIN देिें dementia से ग्रस्त व्यक्ति स्वस्र् औि सलिय कैसे िह सकिा है?  

अपने घि को dementia के friendly )अनुकूल) बनाना – अपिे घर को सुरनित रििा और आस-पास 

आिे-जािे में आसाि करिे का मतलब हो सकता है नक आप लौंबे समय तक नबिा मदद के रह सकते हैं। 

 

 

Dementia होिे पर अपिे भनवष्य के बारे में सोचिा महत्वपूर्ण होता है। यह आपको उि चीजोौं 

में कहिे में मदद करता है जो आपके नलए मायिे रिती हैं। HS6HIN देिें पैसे का प्रबोंध 

किना औि लनणथय लेना – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-

language 
 

 

हम आप के नलए यहाौं हैं। अगर आप dementia से नचौंनतत हैं, तो हमें  

0333 150 3456 पर कॉल करें। सलाहकार को अपिी भाषा बताएौं  और वे नकसी दुभानषए के 

सार् आपको वापस बुलाएौं गे। 

 

अपिे िेत्र में भ नतक रूप से और ऑिलाइि समर्णि पािे के नलए 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory पर जाएौं  इसमें साौंसृ्कनतक और धानमणक समूह 

शानमल हैं। 
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