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       Helpsheet 5 

Dementia થી પીડિત લોકો માટે સમથથન 
Dementia ન ું નનદાન થવ ું આઘાતજનક અન ેઅસ્વસ્થ કરી શકે છે. તમે કેવ ું અન ભવો છો તેનો સામનો કરવા અન ે

તમારા માટે શ્રેષ્ઠ હોય તેવા નનર્ણયો લેવા માટે નીચ ેઆપેલ તમને મદદ કરી શકે છે. 

કુટુુંબ અને ડમત્રો –  મદદ માુંગવી અથવા સ્વીકારવી મ શ્કેલ હોઈ શકે છે, પરુંત  ક ટ ુંબ અને નમત્રો મોટ ું  સમથણન 

આપી શકે છે. મ લાકાત અન ેવાતચીત કરવાથી તમન ેસારી રીતે જીવવામાું અન ેલાુંબા સમય સ ધી તમારા માટે 

વસ્ત ઓ કરવામાું મદદ મળી શકે છે. જો તમે રૂબરૂ મળી ન શકો તો વીનિયો કૉલ કરવાનો પ્રયાસ કરો.  

યાદશડિ સહાયક, વ્યૂહરચના અન ેટેક્નોલોજી – dementia થી પીનિત ઘર્ા લોકોને યાદશનિની 

સમસ્યાઓ હોય છે. રોનજુંદા જીવનને સરળ બનાવવા માટે તમે આ કરી શકો તેવી વસ્ત ઓ છે.HS7GUJ 

યાદશડિમાું ઘટાિાનો સામનો કરવા જ ઓ 

સહાયક જૂથો – આ તમન ેdementia થી પીનિત અન્ય લોકો સાથે મળવાનો મોકો આપે છે. કેટલાક ઓનલાઈન 

છે, જમે કે Alzheimer’s Society’s Talking Point, કેટલાક નવનિયો કૉલ્સનો ઉપયોગ કર ેછે અન ેઅન્ય લોકો 

રૂબરૂમાું છે. તમે અમારી dementia નિરકે્ટરી પર સાુંસ્કૃનતક રીતે ચોક્કસ જૂથો સનહત સમથણન જૂથો શોધી શકો 

છો. નવગતો માટે નીચ ેજ ઓ. 

સહાયક કાયથકરો અન ેdementia સલાહકારો – પ્રનશનિત સલાહકારો વ્યવહાનરક અન ેભાવનાત્મક સમથણન 

આપી શકે છે. તઓે પનરવારોન ેપર્ મદદ કરી શકે છે. 0333 150 3456 પર પ્રનશનિત dementia સલાહકાર સાથે 

વાત કરવા માટે Alzheimer’s Societyને કૉલ કરો. તેમન ેતમારી ભાષા કહો અને તેઓ તમને દ ભાનષયા સાથે પાછા 

કૉલ કરશ.ે  

સમુદાયમાું સમથથન – ઘર્ા પૂજા સ્થાનો અન ેસમ દાય કેન્રો dementia friendly(અન કૂળ)  સેવાઓ અન ેસમથણન 

પ્રદાન કર ેછે. આ નદવસ કેન્રો અથવા dementia કાફે હોઈ શકે છે. આધ્યાનત્મકતા અન ેશ્રદ્ધા આરામનો સ્ત્રોત બની 

શકે છે.  

સ્વસ્થ અન ેસડિય રહેવુું – dementia હોવાનો અથણ એ નથી કે તમાર ેબીમાર કે હતાશ અન ભવવ ું જોઈએ. 

HS8GUJ જ ઓ Dementia ધરાવતી વ્યડિ કેવી રીતે સ્વસ્થ અને સડિય રહી શકે?   

તમારા ઘરને dementia friendly(અનુકૂળ) બનાવવુું – તમારા ઘરને વધ  સ રનિત અને આસપાસ ફરવા માટે 

સરળ બનાવવાનો અથણ એ હોઈ શકે છે કે તમે લાુંબા સમય સ ધી સહાય નવના જીવી શકો.  

 

 

જ્યાર ેતમન ેdementia હોય ત્યાર ેતમારા ભનવષ્ય નવશે નવચારવ ું મહત્વન ું છે. તે તમને તમારા 

માટે મહત્વની બાબતોમાું બોલવામાું મદદ કર ેછે. નાણાુંનુું સુંચાલન કરવુું અને ડનણથયો 

લેવા માટે HS6GUJ જુઓ – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-

your-language 
 

 

અમે અહીુંયા તમારા માટે છીએ.  જો તમ ેdementia નવશ ેનચુંનતત હોવ, તો અમન ે 

0333 150 3456 પર કૉલ કરો. સલાહકારને તમારી ભાષા કહો અન ેતેઓ તમન ેદ ભાનષયા 

સાથ ેપાછા કૉલ કરશે.  

 

તમારા નવસ્તારમાું રૂબરૂમાું અન ેઓનલાઈન સહાય શોધવા માટે, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory પર જાઓ. આમાું સાુંસ્કૃનતક અન ેધાનમણક 

જૂથો શામેલ છે. 
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