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Dementia থাকা মানুষদের জনয সহায়তা 
Dementia র োগ নির্ণীত হলে তো মম মোনিক এবং রবদিোদোয়ক হলত পোল । আপিো  অিুভূনতলক সোমেোলত 

এবং আপিো  জিয রস ো নসদ্ধোি নিলত নিম্ননেনিতগুনে সহোয়তো ক লত পোল । 

পররবার ও বনু্ধবান্ধব – সহোয়তো চোওয়ো বো গ্রহর্ণ ক ো কঠিি হলত পোল , নকন্তু পন বো  এবং বনু্ধবোন্ধব 

িুব ভোলেো সহোয়তো ক লত পোল । রদিো ক ো এবং কথোবোতমো বেো আপিোলক ভোলেো থোকলত এবং দীর্ মনদি 

নিলজ  কোজগুনে ক লত সহোয়তো ক লত পোল । সোমিোসোমনি রদিো ক লত িো পো লে একঠি নভনিও কে 

ক ো  রচষ্টো করুি।  

সৃ্মরত সহায়ক, ককৌশল এবং প্রযুক্তি – Dementia থোকো প্রচু  রেোকজলি  স্মৃনতশক্তি  সমসযো থোলক। 

দদিক্তিি জীবিলক সহজত  কল  রতোেো  জিয অলিক ক্তজনিস  লয়লে। HS7BEN রদিুি সৃ্মরতশক্তি 

হ্রাদসর সাদথ কমাকারবলা করা 

সহায়ক ক াষ্ঠী – এগুনে আপিোলক Dementia থোকো অিযোিয রেোকজলি  সোলথ রমশো  সুল োগ রদয়। 

নকেু আলে অিেোইি, র মি Alzheimer’s Society's Talking Point, নকেু নভনিও কে বযবহো  কল  এবং 

অিয ো সোমিোসোমনি। আপনি আপিো  Dementia নিল ক্টন লত সংসৃ্কনত নিনদমষ্ট একঠি রগোষ্ঠী সহ সহোয়ক 

রগোষ্ঠীগুনে রদিলত পোলবি। নবশদ নবব লর্ণ  জিয িীলচ রদিুি। 

সহায়তা কমী এবং dementia সম্পদকে পরামশ েোতা ণ – প্রনশনিত প োমশ মদোতোগর্ণ বোস্তব 

এবং মোিনসক সহোয়তো প্রদোি ক লত পোল ি। তো ো পন বো গুনেলকও সহোয়তো ক লত পোল । একজি 

প্রনশনিত Dementia সংক্রোি প োমশ মদোতো  সোলথ কথো বেলত 0333 150 3456 িম্বল  Alzheimer’s 

Society  -   সোলথ কথো বেুি। তোলদলক আপিো  ভোষো বেুি এবং তো ো একজি রদোভোষীলক সলে নিলয় 

আপিোলক র োি ক লব।  

করমউরনটিদত সহায়তা – অলিক উপোসিোেয় এবং কনমউনিঠি রসন্টো  Dementia- friendly (বোন্ধব) 

পন লষবো এবং সহোয়তো  প্রস্তোব কল ।  এগুনে রি রসন্টো , বো Dementia কযোল  হলত পোল । আধ্যোক্তিকতো 

এবং নবশ্বোস স্বক্তস্ত  উৎস হলত পোল ।  

সুস্থ এবং সক্তিয় থাকা – Dementia থোকো মোলি এই িয় র  আপিোলক অসুস্থ বো হতোশ রবোধ্ ক লত 

হলব। HS8BEN রদিুি Dementia থাকা একজন বযক্তি কীভাদব সুস্থ এবং সক্তিয় থাদকন?  

আপনার বারিদক dementia-friendly  )বান্ধব(কদর তুলুন – আপিো  বোনিলক নি োপদ এবং 

স্বোবেম্বী কল  রতোেো  অথ ম হলত পোল  র  আপনি অলিয  সোহো য েোিো দীর্ মনদি বো াঁচলত পোল ি।  

 

 

আপিো  Dementia থোকলে আপিো  ভনবষযৎ সম্পলকম নচিোভোবিো ক োিো গুরুত্বপূর্ণ ম। 

এঠি আপিো  জিয গুরুত্বপূর্ণ ম নবষয়গুনেলত নিলজ  নসদ্ধোি জোিোলত সহোয়তো কল । 

HS6BEN রদিুি অথ ে বযবস্থাপনা এবং রসদ্ধান্ত কনওয়া – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 

 

আপিোলক সহোয়তো ক ো  জিযই আম ো আনে। আপনি dementia সম্পলকম উনিগ্ন 

হলে, 0333 150 3456. িম্বল  আমোলদ  র োি করুি। প োমশ মদোতোলক আপিো  ভোষো 

বেুি এবং তো ো একজি রদোভোষীলক সলে নিলয় আপিোলক র োি ক লব। 

 

আপিো  এেোকোয় সশ ীল  এবং অিেোইি সহোয়তো  জিয, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory -এ  োি। এঠি সোংসৃ্কনতক এবং ধ্মীয় 

রগোষ্ঠীগুনেলক অিভুমি কল ।. 
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