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       Helpsheet 4 

স্মৃতি এবং তিন্তাভাবনার ক্ষেত্রে সহায়িাকারী ওষুধ  
কুন ো ওষুনে dementia কমোইনে, েীর করনে বো আগর অবস্থোয় ন নে  ো পোরনেও নকছু ওষুনে মো ুষর স্মৃনে 

এবং নিন্তোভোব োর ক্ষেনে সহোয়েো করনে পোনর।  

কুন ওষুধগুলায় dementia এর ক্ষেত্রে সাহায্য কত্রর? 

িোইরটো ওষুনে কনয়ক জোের Dementiaর নিনকৎসো করনে পোনর: 

• donepezil 

• rivastigmine 

• galantamine  

• memantine I 

এই ওষুধগুলায় কাত্রর কাত্রর সহায়িা কত্রর?  

এই ওষুেগুেো Alzheimer’s disease, dementia with Lewy bodies, বো Parkinson’s disease dementia, 

এর পোশোপোনশ ইগুেোর ক্ষেকুন ো কনয়কটোর mixed dementia আক্রোন্ত মো ুষর েোনগ ক্ষেওয়ো অয়। সবর 

ক্ষেনে এই ওষুেগুেোয় কোম কনর  ো।  

নকছু মো ুষর ক্ষেনে এই ইগুেোয় উনেগ কমোইনে, স্মৃনে এবং মন োনেোগ উন্নে করনে পোনর। এর ফনে 

দে ন্দি  জীবন ো িেো নফরোে সহোয়েো অইে পোনর। ওষুেগুেোয় কোম করনে মো ুষটো আনরো উৎসোহ পোইনে 

পোরই । কনয়ক সপ্তোহ পনর েোরোর স্মৃনে এবং নিন্তো ভোব োও আনরো উন্নে অইনে পোনর।  

Frontotemporal dementia (FTD) বো vascular dementia আক্রোন্ত মো ুষর স্মৃনে বো নিন্তো ভোব োর ক্ষবয়োপোনর 

ওষুেগুেোয় ক্ষকোন ো কোম কনর  ো। এর বেেো ডোক্তোনর এই ের র আক্রোন্ত ক্ষকউনর েোর সোেোরণ স্বোস্থযর েোনগ 

ওষুে নেনে পোরই । Frontotemporal dementia-র ক্ষেনে, ইগুেো হেোশোর ওষুে অইনে পোনর। Vascular 

dementiaর ক্ষেনে, ইগুেো অইনে পোনর উচ্চ রক্তিোপ বো হোটটর সমসযোর ওষুে।  

ডোক্তোনর প্রনে বোৎসনরক পে টোনেোি োর সময় পরীেো কনরয়ো ক্ষেখবো ওষুেটোয় ক্ষকম  কোম করনছ।  

ওষুধ খাওয়া এবং বন্ধ করা 

নকছু নকছু ন্দজন স মোন য়ো িেনে সঠিকভোনব ওষুে খোওয়ো সহজ অই েোয়। ইগুেোর মোনে আনছ ক্ষিকনেস্ট, 

নরমোইন্ডোর এবং ওষুের বোক্স। নকেো এবং কু  সময় ওষুে খোইেো ন ন্দিে  ো অইনে আপ োর ডোক্তোরর েনগ 

আেোপ করউক্কো। 

ডোক্তোরর েনগ  ো মোনেয়ো ওষুে খোওয়ো বন্ধ করো ঠিক  ো, কোরণ এর ফনে dementia আনরো খোরোপ অই েোইে 

পোনর। এর মোনে েমীয় বো আেযোন্দিক কোরনণ ক্ষরোজো রোখোও আনছ। 

এই ওষুধগুলার পার্শ্ ব প্রতিক্রিয়া আত্রেতন? 

এই ওষুনে অল্প নকছু মো ষুর পোর্শ্ ট প্রনেন্দক্রয়ো অয়। পোর্শ্ ট প্রনেন্দক্রয়ো এবং ইগুেো কমোন র উপোয় সম্পনকট 

আপ োর ডোক্তোরর েনগ আেোপ করউক্কো। আপন  ক্ষে ওষুে খোইরো েোর কুন ো পোর্শ্ ট প্রনেন্দক্রয়ো অইনে, ডোক্তোর 

আপ োনর অ য কুন ো ওষুে খোইয়ো ক্ষেখোর কথো কইনে পোরই । 

 

 

Dementia আক্রোন্ত মো ুষর েোনগ ওষুেউ একমোে আশো  োয়। HS3SYL ক্ষেখউক্কো 

ক্ষেরাতপস্ট এবং অনযানয ক্ষপশাদারত্রদর তিতকৎসা এবং HS5SYL dementia 

আিান্ত মানতু্রষার লাতি সহায়িা – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 

 

আমরো আপ োর সহনেোনগেোর েোনগ আনছ। আপন  dementia সম্পনকট নিনন্তে অইনে, 

0333 150 3456  ম্বনর আমরোনর ক্ষফো  করউক্কো। পরোমশ টেোেোনর আপন  কু  ভোষোয় 

মোেই  জো োউক্কো এবং েোই  একজ  ক্ষেোভোষীনর েইয়ো আপ োনর ক্ষফো  করবো। 

 

আপ োর এেোকোে সরোসনর এবং অ েোই  সহোয়েোর েোনগ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory ক্ষেখউক্কো। সোংসৃ্কনেক এবং েমীয় গ্রুপগুেো 

ইকোন োর মোনে আনছ। 
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