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       Helpsheet 4 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਦ ਾਈਆ ਂ 

ਹਾਲਾਂਕਿ ਿੋਈ ਵੀ ਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆਂ dementia ਨੂੂੰ  ਰੋਿਦੀਆਂ, ਹੌਲੀ ਜਾਂ ਉਲਟਾਉਂਦੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ 

ਅਤ ੇਸੋਚਣ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਵਕਹੜੀਆ ਂਦ ਾਈਆ ਂdementia ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਚਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਿੁਝ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ dementia ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ 

• donepezil 

• rivastigmine 

• galantamine 

• memantine 

ਇਹ ਦ ਾਈਆਂ ਵਕਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ?  

ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ Alzheimer’s disease, dementia with Lewy bodies, ਜਾਂ Parkinson’s disease dementia,ਨਾਲ 

ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ mixed dementiaਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੇਸ਼ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਵਾਈਆਂ 

ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਿੂੰਮ ਨਹੀਂ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਲਈ, ਉਹ ਕਚੂੰ ਤਾ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤ ੇਕਿਆਨ ਨੂੂੰ  ਕਿਹਤਰ ਿਣਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ 

ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਦਵਾਈ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਵਅਿਤੀ ਵਿੇਰੇ ਪਰੇਕਰਤ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤ ੇਸੋਚਣ 

ਕਵਿੱ ਚ ਵੀ ਿੁਝ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਿਾਅਦ ਸੁਿਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।  
ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ frontotemporal dementia (FTD) ਜਾਂ vascular dementia ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤ ੇਸੋਚਣ ਕਵਿੱ ਚ 

ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਿਜਾਏ ਡਾਿਟਰ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਮ ਕਸਹਤ ਕਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਿਦਾ ਹੈ। frontotemporal dementia ਲਈ, ਇਹ ਉਦਾਸੀ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। vascular 

dementia ਕਵਿੱ ਚ, ਇਹ ਉੱਚ ਿਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਜਾਂ ਕਦਲ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਵਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਡਾਕਟਰ ਹਰ ਸਾਲ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮੀਖਿਆ 'ਤੇ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਖਕ ਦਵਾਈਆਂ ਖਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਦ ਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਅਤ ੇਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਅਕਜਹੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦਵਾਈ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਆਸਾਨ ਿਣਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਚੈੈੱਿਕਲਸਟਾਂ (checklist) 

ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਅਤ ੇਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਡਿੱਿ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਾਰੇ ਯਿੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਕਿ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਕਿਵੇਂ ਜਾਂ ਿਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰੋ। 
ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿੀਤ ੇਕਿਨਾਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਿੂੰਦ ਨਾ ਿਰਨਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ dementia ਨੂੂੰ  ਹੋਰ 

ਿਦਤਰ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਰਕਮਿ ਜਾਂ ਅਕਿਆਤਕਮਿ ਿਾਰਨਾਂ ਿਰਿੇ ਵਰਤ ਰਿੱਖ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਮਾੜੇ ਅਸਰ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ? 

ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ ਲੋਿ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰਨਗੇ।ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਿਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰੋ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇਵਿੱਲੋਂ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਦਵਾਈ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਿਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੂਜੀ 
ਅਜਮਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦਾ ਹੈ।  
 

 

Dementia ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਉਮੀਦ ਦਾ ਇਿਲੌਤਾ ਸਰੋਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਦੇਖ ੋHS3PUN 

ਥੈਰੇਵਿਸਟਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿੇਸੇ ਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜਅਤੇ HS5PUN dementia  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ– 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪਲਿਿ ਹਾਂ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ dementia ਿਾਰ ੇਕਚੂੰ ਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  
0333 150 3456 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰੋ। ਸਲਾਹਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਿੱਸ ੋਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਿੱਿ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ 

ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਿਾਲ ਿਰਨਗੇ। 

 

ਆਪਣ ੇਖੇਤਰ ਕਵਿੱਚ ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਤ ੇਆਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਖੋਜਣ ਲਈ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory 'ਤ ੇਜਾਓ ਇਸ ਕਵਿੱਚ ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਿ ਅਤੇ ਿਾਰਕਮਿ 

ਸਮੂਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
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