Helpsheet 4

Lekarstwa wspomagajace pamiec i tok myslowy
Obecnie nie istniejg lekarstwa, ktore zatrzymujg, spowalniajg lub odwracajg przebieg demenc;ji
(dementia). Jednak niektore lekarstwa sg w stanie wspomoc pamiec i tok myslowy.

Demencja - ktére lekarstwa moga pomoc?
Istniejg cztery lekarstwa, ktdre leczg niektore rodzaje demenciji:

e donepezil

e rivastigmine
e galantamine
e memantine.

Komu pomoga te lekarstwa?

Lekarstwa te podaje sie osobom z chorobg Alzheimera, demencja z ciatami Lewy'ego (Alzheimer’s
disease, dementia with Lewy bodies) lub demencjg wywotang chorobg Parkinsona (Parkinson’s
disease dementia), a takze demencjg mieszang (mixed dementia) z udziatem ktéregos z tych
rodzajow demencji. Lekarstwa nie sg skuteczne w kazdym przypadku.

W niektérych przypadkach lekarstwa usmierzajg stany lekowe, poprawiajg pamiec i koncentracje.
Moga zatem pomoéc w codziennym zyciu. Dobre dziatanie lekow moze zmotywowac pacjenta.
Prawdopodobnie po kilku tygodniach leczenia poprawig sie takze pamiec i tok myslowy.

Powyzsze lekarstwa nie wspomagajg pamieci i toku myslowego u osob z demencjg czotowo-
skroniowg (frontotemporal dementia) i demencjg naczyniowg (vascular dementia). Osobom z tymi
przypadtosciami mogg zostac przepisane leki wspomagajgce ogolny stan zdrowia. W przypadku
demencji czotowo-skroniowej mogg to by¢ leki przeciwdepresyjne. W przypadku demencji
naczyniowej mogg to byc¢ leki na nadcisnienie lub problemy z sercem.

Dziatanie lekéw podlega kontroli lekarza raz w roku.

Jak brac¢ leki i przerywac¢ leczenie

Poprawne branie lekdw mozna utatwi¢ roznymi sposobami. Nalezg do nich listy kontrolne,
przypomnienia i pudetka na tabletki. Jezeli nie wiesz jak i kiedy brac leki, skonsultuj sie z
lekarzem.

Nie przerywaj leczenia bez konsultacji z lekarzem, poniewaz moze to doprowadzi¢ do pogorszenia
sie stanu twojej demenciji. Dotyczy to takze postu z powodow religijnych i duchowych.

Czy wymienione lekarstwa powodujg dziatania niepozadane?

U niewielkiego odsetka osdb biorgcych lekarstwa pojawiajg sie dziatania niepozgdane. Skonsultuj
sie z lekarzem w sprawie dziatan niepozgdanych i sposobow przeciwdziatania. Jezeli twoje
lekarstwo powoduje dziatania niepozgdane, lekarz moze zalecic¢ ci inne lekarstwo.

Lekarstwa to nie jedyne Zrodto nadziei podczas demenciji. Zapoznaj sie z
HS3POL Terapie i inne rodzaje leczenia oraz HS5POL Wsparcie dla 0s6b z
demencja — alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language

Wesprzemy cie. Jesli niepokoi cie demencja, zadzwon do nas pod numer
0333 150 3456. Podaj doradcy swdj jezyk. Oddzwonimy do ciebie
z thumaczem.

Informacje o lokalnym wsparciu bezposrednio i online sg dostepne
pod adresem alzheimers.org.uk/dementiadirectory Lista zawiera
organizacje kulturowe i religijne.
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