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स्मरण शक्ति और सोच में मदद करने के लिए दवाएं  
हालाांकि िोई भी मौजूदा दवाइयाां dementia िो नही ां रोिती हैं, िम नही ां िरती या बदलती नही ां हैं, िुछ (दवाइयाां) 

लोगोां िो उनिी स्मरण शक्ति और सोच में मदद िर सिती हैं।  

कौन सी दवाएं dementia में मदद कर सकती हैं? 

चार दवाएां  िुछ प्रिार िे dementia िा इलाज िरती हैं: 

• donepezil  

• rivastigmine 

• galantamine  

• memantine.  

ये दवाएं लकसकी मदद करती हैं?  

ये दवाएां  Alzheimer’s disease, dementia with Lewy bodies, or Parkinson’s disease dementia िे साथ 

इनमें से किसी भी प्रिार िे )कमकित) mixed dementia वाले लोगोां िो दी जाती हैं। दवाएां  सभी िे कलए िाम नही ां 

िरती हैं।  

िुछ लोगोां िे कलए, वे कचांता, स्मरण शक्ति और ध्यान िो बेहतर बना सिते हैं। यह रोजमराा िी कजांदगी में मदद िर 

सिता है। यकद दवा मदद िरती है, तो व्यक्ति अकिि पे्रररत महसूस िर सिता है। उनिी याददाश्त और सोच में भी 

िुछ हफ्ोां िे बाद सुिार होने िी सांभावना है।  

ये दवाएां  frontotemporal dementia (FTD) या vascular dementia वाले लोगोां में याददाश्त और सोचने में मदद 

नही ां िरती हैं। इसिे बजाय एि डॉक्टर इन रोगोां वाले व्यक्ति िो उनिे सामान्य स्वास्थ्य में मदद िरने िे कलए दवाएां  

दे सिता है। Frontotemporal dementia िे कलए, यह अवसाद िी दवा हो सिती है। Vascular dementia में, 

यह उच्च रिचाप या हृदय िी समस्याओां िे कलए दवाएां  हो सिती हैं। 

डॉक्टर हर साल वाकषाि समीक्षा में जाांच िरें गे कि दवाएां  िैसे िाम िर रही हैं।  

दवाएं िेना और रोकना 

ऐसी चीजें हैं जो दवा लेने िो सही तरीिे से आसान बना सिती हैं। इसमें चेिकलस्ट, ररमाइांडर और कपल बॉक्स शाकमल 

हैं। यकद आप इस बारे में अकनकित हैं कि आपिी दवा िैसे या िब लेनी है, तो अपने डॉक्टर से बात िरें। 

यह महत्वपूणा है कि पहले अपने डॉक्टर से बात किए कबना दवा लेना बांद न िरें , क्ोांकि इससे dementia और भी 

बदतर हो सिता है। इसमें यह शाकमल है यकद आप िाकमाि या आध्याक्तिि िारणोां से उपवास िर रहे हैं। 

क्या इन दवाओ ंके दुष्प्रभाव होते हैं? 

दवा लेने वाले लोगोां िी एि छोटी सांख्या दुष्प्रभाव िा अनुभव िरेगी। दुष्प्रभाव और उन्हें िम िरने िे तरीिोां िे बारे 

में अपने डॉक्टर से बात िरें। यकद आप जो दवा ले रहे हैं, उसिे दुष्प्रभाव होते हैं, तो डॉक्टर आपिो दूसरी (दवा) िो 

आजमाने िे कलए िह सिते हैं। 

 

 

Dementia से पीक़ित लोगोां िे कलए िेवल दवाएां  ही आशा िा स्रोत नही ां हैं। HS3HIN देखें 

लचलकत्सक और अन्य पेशेवरो ंसे उपचार और HS5HIN dementia वािे िोगो ंके लिए 

सहायता –  alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 
 

 

हम आप िे कलए यहाां हैं। अगर आप dementia से कचांकतत हैं, तो हमें  

0333 150 3456 पर िॉल िरें। सलाहिार िो अपनी भाषा बताएां  और वे किसी दुभाकषए िे 

साथ आपिो वापस बुलाएां गे। 

 

अपने के्षत्र में भौकति रूप से और ऑनलाइन समथान पाने िे कलए 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory पर जाएां  इसमें साांसृ्ककति और िाकमाि समूह 

शाकमल हैं। 
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