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યાદશક્તિ અન ેક્તિચારસરણીમાાં મદદ કરિા માટે દિાઓ  
જો કે વર્તમાનની કોઈપણ દવાઓ dementiaને બંધ, ધીમ ં અથવા ઉલટાવી શકર્ી નથી, ર્ેમ છર્ા ંકેટલીક ર્ેમની 

યાદશક્તિ અન ેક્તવચારસરણીમાં લોકોને મદદ કરી શકે છે.  

Dementia માાં કઈ દિાઓ મદદ કરી શકે છે? 

ચાર દવાઓ અમ ક પ્રકારના ંdementiaની સારવાર કર ેછે: 

• donepezil  

• rivastigmine 

• galantamine  

• memantine.  

આ દિાઓ કોન ેમદદ કર ેછે?  

આ દવાઓ Alzheimer’s disease, dementia with Lewy bodies, or Parkinson’s disease dementia ર્ેમજ 

mixed dementia થી પીક્તિર્ લોકોને આપવામા ંઆવ ેછે જમેાં આમાંથી કોઈપણ પ્રકારનો સમાવેશ થાય છે. 

દવાઓ દરકે વ્યક્તિ માટે કામ કરર્ી નથી.  

કેટલાક લોકોને ર્ે અસ્વસ્થર્ા, યાદશક્તિ અન ેધ્યાનમા ંમદદ કરી શકે છે. આનાથી રોક્તજંદા જીવનમા ંમદદ મળી 

શકે છે. જો દવા મદદ કર ેછે, ર્ો વ્યક્તિ વધ  પ્રોત્સાક્તિર્ અન ભવી શકે છે. ર્ેમની યાદશક્તિ અન ેક્તવચારસરણીમા ં

પણ થોિા અઠવાક્તિયા પછી સ ધારો થવાની સંભાવના છે.  

આ દવાઓ frontotemporal dementia (FTD) અથવા vascular dementia થી પીક્તિર્ લોકોમા ંયાદશક્તિ અન ે

ક્તવચારસરણીમાં મદદ કરર્ી નથી. િૉક્ટર આ ક્તસ્થક્તર્ થી પીક્તિર્ વ્યક્તિને ર્ેના સામાન્ય સ્વાસ્્યમાં મદદ કરવા માટે 

દવાઓ આપી શકે છે. Frontotemporal dementia માટે, આ ક્તિપ્રેશનની દવાઓ િોઈ શકે છે. Vascular 

dementiaમાટે, આ િાઈ બ્લિ પે્રશર અથવા હૃદયની સમસ્યાઓની દવાઓ િોઈ શકે છે.  

િૉક્ટર વાક્તષતક સમીક્ષામા ંદર વષે દવાઓ કેવી રીર્ે કામ કરી રિી છે ર્ે ર્પાસ કરશ.ે  

દિાઓ લેિી અન ેબાંધ કરિી 

આ એવી વસ્ર્ ઓ છે જ ેદવાન ેયોગ્ય રીર્ે લેવાન ં સરળ બનાવી શકે છે. આમા ંચેકક્તલસ્્સ, ક્તરમાઇન્િસત અન ેક્તપલ 

બોક્સનો સમાવેશ થાય છે. જો ર્મને ર્મારી દવા કેવી રીર્ે અને ક્યાર ેલેવી ર્ ેક્તવશે મ ંઝવણમાં િો ર્ો ર્મારા 

િૉક્ટર સાથે વાર્ કરો. 

પિેલા ર્મારા િૉક્ટર સાથે વાર્ કયાત ક્તવના દવા લેવાન  ંબંધ ન કરવ ં એ મિત્વન  ંછે, કારણ કે આ dementiaની 

ક્તસ્થક્તર્ને વધ  ખરાબ કરી શકે છે. જો ર્મે ધાક્તમતક અથવા આધ્યાક્તિક કારણોસર ઉપવાસ કરી રહ્ા ંિોવ ર્ો ર્ેમા ં

સમાવેશ થાય છે. 

શ ાં આ દિાઓની આડ અસરો છે? 

જઓે દવા લ ેછે ર્ેવા થોિાં લોકો આિઅસરોનો અન ભવ કરી શકે છે. ર્મારા િૉક્ટર સાથે આિઅસરો અન ેર્ેને 

ઘટાિવાની રીર્ો ક્તવશ ેવાર્ કરો. જો ર્મે જ ેદવા લઈ રહ્ા છો ર્ ેઆિઅસરન ં કારણ બન ેછે, ર્ો િૉક્ટર ર્મન ેબીજી 

દવા અજમાવવા માટે કિી શકે છે. 

 

 

Dementia થી પીક્તિર્ લોકો માટે દવાઓ એકમાત્ર આશાનો સ્ત્રોર્ નથી. ક્તચક્તકત્સકો અન ે

અન્ય વ્યાિસાક્તયકો તરફથી HS3GUJ સારિાર અને dementia થી પીક્તિર્ લોકોના 

સમથથન માટે HS5GUJ જ ઓ  – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-

your-language 
 

 

અમે અિીયંા ર્મારા માટે છીએ.  જો ર્મ ેdementia ક્તવશ ેક્તચંક્તર્ર્ િોવ, ર્ો અમન ે 

0333 150 3456 પર કૉલ કરો. સલાિકારને ર્મારી ભાષા કિો અન ેરે્ઓ ર્મન ેદ ભાક્તષયા 

સાથ ેપાછા કૉલ કરશે.  

 

ર્મારા ક્તવસ્ર્ારમા ંરૂબરૂમા ંઅન ેઓનલાઈન સિાય શોધવા માટે, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory પર જાઓ. આમા ંસાસં્કૃક્તર્ક અન ેધાક્તમતક 

જ થો શામેલ છે. 
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