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       Helpsheet 4 

স্মৃতি এবং তিন্তাভাবনার ক্ষেত্রে সহায়িা করত্রি ঔষধগুতি  
যদিও এখনও সেরকম সকোনও ঔষধ সনই যো Dementia থোমোতে, ধীর করতে বো পবূ বোবস্থোয় দনতয় আেতে পোতর েবওু 

দকছু ঔষধ মোনুষতক েোর স্মদৃে এবং দিন্তোভোবনোর সেতে েহোয়েো করতে পোতর।  

ক্ষকান ঔষধ Dementia ক্ষি সহায়িা করত্রি পাত্রর? 

িোরটি ঔষধ কতয়ক ধরতনর Dementiaর দিদকৎেো করতে পোতর: 

• donepezil 

• rivastigmine 

• galantamine 

• memantine 

এই ঔষধগুতি কাত্রের সহায়িা কত্রর?  

এই ঔষধগুদি Alzheimer’s disease, dementia with Lewy bodies, or Parkinson’s disease dementia (Dementia 

উইথ দিউদয় বদিজ, বো পোদকবনেন দিজজজ Dementia(, সেইেোতথ এগুদির মতধে সয সকোনও ধরন জদিে থোকো mixed 

dementia )দমশ্র Dementia) থোকো সিোকজতনর জনে প্রস্তোদবে। ঔষধগুদি েকতির সেতে কোজ কতর নো।  

দকছু সিোকজতনর সেতে, সেগুদি উতেগ, স্মৃদে এবং স োকোে উন্নে করতে পোতর। এটি দিনজিন জীবতন েহোয়েো 

করতে পোতর। ঔষধগুদি েহোয়েো করতি, মোনুষটি আরও উজ্জীদবে সবোধ করতে পোতরন। কতয়ক েপ্তোহ পতর েোতির 

স্মৃদে এবং দিন্তোভোবনোও উন্নে হতে পোতর।  

Frontotemporal dementia (FTD)  )ফ্রতটোতিতপোরোি Dementia FTD/এ টিদি) বো vascular dementia (ভোসু্কিোর 

Dementia ( থোকো সিোকজতনর সেতে এই ঔষধগুদি কোজ কতর নো। েোর বিতি একজন িোক্তোর একজনতক েোর 

েোধোরণ স্বোতস্থের জনে এই অেুস্থেোর ঔষধগুদি দিতে পোতরন। frontotemporal dementia (ফ্রতটোতিতপোরোি 

Dementia(র সেতে, এটি হেোশোর ঔষধ হতে পোতর। vascular dementia(ভোসু্কিোর Dementia(র সেতে, এটি উচ্চ 

রক্তিোপ বো হোতিবর েমেেোর ঔষধ হতে পোতর।  

িোক্তোর একটি বোৎেদরক পয বোতিোিনোয় ঔষধটি সকমন কোজ করতছ েো পরীেো করতবন।  

ঔষধ খাওয়া এবং বন্ধ করা 

এমন দকছু জজদনে রতয়তছ যো েটিকভোতব ঔষধ খোওয়োতক েহজের কতর সেোতি। এর মতধে রতয়তছ সিকদিস্ট, 

দরমোইন্ডোর এবং ঔষতধর বক্স। কীভোতব এবং কখন আপদন আপনোর ঔষধ খোতবন সে দবষতয় দনজিে নো হতি আপনোর 

িোক্তোতরর েোতথ কথো বিুন। 

িোক্তোতরর েোতথ কথো নো বতি একটি ঔষধ খোওয়ো বন্ধ করো উদিৎ নয়, কোরণ এটি Dementia সক আরও খোরোপ কতর 

েুিতে পোতর। এটি ধমীয় বো আধেোজিক কোরতণ আপদন উপবোে করতি েোতক অন্তভুবক্ত কতর। 

এই ঔষধগুতির তক পার্শ্ ব প্রতিক্রিয়া রত্রয়ত্রে? 

ঔষধ খোন এমন অল্প দকছু েংখেক সিোকজতনর পোর্শ্ ব প্রদেজিয়ো হতব। পোর্শ্ ব প্রদেজিয়ো এবং সেগুদি কমোতনোর উপোয় 

েপতকব আপনোর িোক্তোতরর েোতথ কথো বিুন। আপদন সয ঔষধটি খোতেন েোর জনে পোর্শ্ ব প্রদেজিয়ো হতি, িোক্তোর 

আপনোতক অনে ঔষধ সখতয় সিখতে বিতে পোতরন। 

 

 

Dementia থোকো সিোকজতনর জনে ঔষধগুদিই একমোে আশোর আতিো নয়। HS3 

ক্ষেরাতপস্ট এবং অনযানয ক্ষপশাোরত্রের ক্ষেত্রক তিতকৎসা এবং HS5BEN 

Dementia োকা ক্ষিাকজত্রনর জনয সহায়িা ক্ষেখনু – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 

 

আপনোতক েহোয়েো করোর জনেই আমরো আদছ। আপদন dementia েপতকব উদেগ্ন 

হতি, 0333 150 3456. নম্বতর আমোতির স োন করুন। পরোমশ বিোেোতক আপনোর ভোষো 

বিুন এবং েোরো একজন সিোভোষীতক েতে দনতয় আপনোতক স োন করতব। 

 

আপনোর এিোকোয় েশরীতর এবং অনিোইন েহোয়েোর জনে, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory -এ যোন। এটি েোংসৃ্কদেক এবং ধমীয় 

সগোষ্ঠীগুদিতক অন্তভুবক্ত কতর।. 
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