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আপনার দেখাশুনাকারী দেরাপপস্ট এবং অনযানয দপশাোররার 

পিপকৎসা পনলে  
এবং কর্ মঠ থাকলে আপলে বউত দিে ভাো কদিয়া বাচলত পািবা। স্বাস্থ্য ও স াশ্যাে সকয়াি সপশ্ািািিা 

ঔষধ ছাড়া অেযােয উপালয়ও আপোলি Dementiaি বযাপালি  হল াদিতা কিলত পািবা। ওষুধ  ম্পলকম 

জাোি োদি সিখউক্কা HS4SYL সৃ্মপি এবং পিন্তাভাবনার দেলে সহায়িাকারী ঔষধ। 

Cognitive stimulation therapy (CST) 

ইগুো অইে র্স্তিষ্কলি  স্তিয় িাখাি োদি দকছু কাজকর্ ম। আপলে ধা াঁধাি  র্াধাে (ফইে ভাঙ্গাদে) কিলত 

পািইে, সির্ সখেলত পািইে, খবি দেয়া আলোচো কিলত পািইে বা িাে িাওয়াি র্লতা  ৃজেশ্ীে কুেতা 

কিলত পািইে। 

Cognitive rehabilitation 

আপোি কুেতা কিলত অ ুদবধা অইলে ই বযাপালি একজে সপশ্ািালি আপোি েলি কার্ কিবা। এই 

সেলে র্স্তিষ্কি  স্তিয় অংশ্টায় র্স্তিষ্কি দেস্তিয় অংশ্লি  হায়তা কলি। 

জীবন কাপহনী এবং পুরানা পেলনার কো মলনা করা 

এই দচদকৎ াগুোয় আপোি সর্জাজ-র্স্তজম,  ুস্থ্তা এবং স্মৃদতশ্স্তি উন্নত কিলত পালি। জীবে কাদহেীি 

োদি একটা স্ক্র্যাপবুক, ফলটা অযােবার্ অথবা সফাে বা অেয দিভাই ি অযাপ বযবহাি কিা অয়। আপলে 

আপোি জীবেি গুরুত্বপূর্ ম দবষয়গুোলি সিকিম কদিয়া এবং র্াদতয়া িাখবা  ালত র্লো িাখলত  ুদবধা অয়।  

পুিাো দিলোি কথা র্লো কিাি োদি আপোি অতীত  ম্পলকম আলোচো কিলত ফলটা, সকালো স্তজদে  বা 

িাে বযবহাি কিা অয়। 

সঙ্গীি এবং সৃজনশীে পশল্প  

 ৃজেশ্ীে অইলে োভ অইলত পালি।  ঙ্গীত বাোইলে, োচলে এবং ছদব আাঁকলে র্স্তিষ্ক  স্তিয় থাকব, িল্প 

কইলে, এর্ব্রয়িাদি কিলে এবং কািম বাোইলেও এই উপকাি পাওয়া  াইব। আপলে কুলো Alzheimer’s 

Society Singing for the Brain® গ্রুপ  াচাই কদিয়া সিখলত পািইে।  

সম্পূরক দেরাপপ 

অেযােয দচদকৎ াি েলি েলি অযালিার্ালথিাদপ, র্যা াজ বা ব্রাইট োইট সথিাদপও প্রলয়াি কিা  াইলত 

পালি। এই সথিাদপগুোয় Dementia এি কািলে অওয়া পদিবতমেগুোি দচদকৎ া কিলত পালি এর্ে কুলো 

প্রর্ার্ পাওয়া সিলছ ো। তলব ইগুোয় র্ােুষলি আিার্ দিলত পালি।  

আপদে ইগুোি বযাপালি আগ্রহী অইলে, আপোি িািািি েলি আোপ কিউক্কা।  ব র্য় দেস্তিত কিবা 

সথিাদপস্ট স ে  থা থ প্রদশ্দেত অয়। 

 

 

Dementia(দিলর্েদশ্য়া) দেয়া বাদচয়া থাকা দবষয়ক আলিা পিার্শ্ মি োদি সিখউক্কা 

HS5SYL Dementia(পিলমনপশয়া) আক্রান্ত মানুষ পকোন সহায়িা পাইলি 

পালর? alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 
 

 

আর্িা আপোি  হল াদিতাি োদি আদছ। আপলে dementia  ম্পলকম দচদিত অইলে, 

0333 150 3456 েম্বলি আর্িালি সফাে কিউক্কা। পিার্শ্ মিাতালি আপলে কুে ভাষায় 

র্াতইে জাোউক্কা এবং তাইে একজে সিাভাষীলি েইয়া আপোলি সফাে কিবা। 

 

আপোি এোকাত  িা দি এবং অেোইে  হায়তাি োদি, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory সিখউক্কা।  াংসৃ্কদতক এবং ধর্ীয় গ্রুপগুো 

ইকালোি র্ালে আলছ। 
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