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ਥੈਰੇਪਿਸਟਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੇਸੇਵਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਕ 

ਰਿਆਸ਼ੀਲ active (ਚੁਸਤ) - ਿਰਿਣਾ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਰ ੂੰ ਨਾ ਸੂੰਭਵ ਿੋ ਸਕੇ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਵਧ਼ੀਆ ਰ ਉਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿੇਗਾ। ਰਸਿਤ ਅਤ ੇ

ਸਮਾ ਕ ਦੇਖਭਾਲ ਰਵੱਚ ਪੇਸੇਵਿ ਦਵਾਈਆਂ (Professional medicine) ਦ਼ੀ ਵਿਤੋਂ ਬਗੈਿ ਤੁਿਾਡ ੇdementia ਰਵੱਚ ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਮਦਦ 

ਕਿਨ ਲਈ ਿੋਿ ਤਿ਼ੀਕੇ ਵਿਤਦ ੇਿਨ। ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਿੇ  ਾਣਕਾਿ਼ੀ ਲਈ ਦੇਖੋ HS4PUN  ਯਾਦਦਾਸਤ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਪਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ। 

Cognitive stimulation therapy (CST) 

ਇਿ ਗਤ਼ੀਰਵਧ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਸਰੇਣ਼ੀ ਿੈ  ੋ ਰਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਰਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਿੱਖਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦ਼ੀਆਂ ਿਨ। ਤੁਸੀਂ ਪਿੇਲ਼ੀਆਂ, ਖੇਡਾਂ, ਖ਼ਬਿਾਂ 
ਬਾਿੇ ਗੱਲ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿੋ,  ਾਂ ਗਾਉਣ ਵਿਗਾ ਕੋਈ ਿਚਨਾਤਮਕ ਕੂੰਮ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿੋ। 

Cognitive rehabilitation 

ਪੇਸੇਵਿ ਤੁਿਾਡ ੇਨਾਲ ਕੁਝ ਅਰ ਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਿੇਗਾ  ੋ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਮੁਸਕਲ ਲੱਗ ਰਿਿਾ ਿੈ। ਇਿ ਰਦਮਾਗ ਦੇ ਉਸ ਰਿੱਸੇ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਕਿਦਾ ਿੈ  ੋ ਉਿਨਾਂ ਰਿੱਰਸਆਂ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਿ ਿਿੇ ਿਨ  ੋ ਨਿੀਂ ਿਨ। 

ਜੀਵਨ ਕਹਾਣੀ ਅਤ ੇਯਾਦਾਂ ਦਾ ਕੰਮ 

ਇਿ ਇਲਾ  ਤੁਿਾਡ ੇਰਮ ਾਜ਼, ਤੂੰਦਿੁਸਤ਼ੀ ਅਤ ੇਯਾਦਦਾਸਤ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਾਿ ਸਕਦ ੇਿਨ।  ਼ੀਵਨ ਕਿਾਣ਼ੀ ਦਾ ਕੂੰਮ ਰਕਸੇ ਫੋਨ  ਾਂ ਿੋਿ ਰਡਵਾਈਸ 

'ਤੇ ਸਕਰੈਪਬੁੱ ਕ, ਫੋਟ ੋਐਲਬਮ  ਾਂ ਐਪ ਦ਼ੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦਾ ਿੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਿੱਖਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ  ਼ੀਵਨ ਦ਼ੀਆਂ 

ਮਿੱਤਵਪ ਿਨ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਿਕਾਿਡ ਕਿਦੇ ਿੋ ਅਤ ੇਉਿਨਾਂ ਬਾਿੇ ਗੱਲ ਕਿਦ ੇਿੋ। 

ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਕੂੰਮ ਤੁਿਾਡ ੇਅਤ਼ੀਤ ਬਾਿੇ ਗੱਲ ਕਿਨ ਲਈ ਫੋਟੋਆਂ, ਵਸਤ ਆਂ  ਾਂ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਦ਼ੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦਾ ਿੈ। 

ਸੰਗੀਤ ਅਤ ੇਰਚਨਾਤਮਕ ਕਲਾ  
ਿਚਨਾਤਮਕ ਿੋਣਾ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸੂੰਗ਼ੀਤ, ਨੱਚਣਾ ਅਤ ੇਪੇਂਰਟੂੰਗ painting ਕਿਨਾ ਰਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਰਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਿੱਖ ਸਕਦਾ ਿੈ, 

ਰ ਵੇਂ ਕਿਾਣ਼ੀ ਸੁਣਾਉਣਾ, ਕਢਾਈ ਅਤੇ ਕਾਿਡ ਬਣਾਉਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ Alzheimer’s Society Singing for the Brain® ਗਿੱੁਪ 

ਲਈ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨਾ ਚਾਿੋਗ।ੇ  

ਕੰਿਲੀਮੈਂਟਰੀ ਇਲਾਜ 

ਿੋਿ ਇਲਾ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅਿੋਮਾਥੈਿੇਪ਼ੀ, ਮਸਾ   ਾਂ ਚਮਕਦਾਿ ਿੌਸਨ਼ੀ ਵਾਲ਼ੀ ਥੈਿੇਪ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਿਤੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ  ਾ ਸਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਉਿ 

dementia ਕਾਿਨ ਿੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾ  ਕਿਨ ਲਈ ਸਾਬਤ ਨਿੀਂ ਿੋਏ ਿਨ। ਪਿ ਉਿ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਾਮ ਕਿਨ ਰਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ ੇਿਨ।  

 ੇ ਤੁਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਰਵੱਚ ਰਦਲਚਸਪ਼ੀ ਿੱਖਦ ੇਿੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿੋ। ਿਮੇਸਾ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਓ ਰਕ 

ਥੈਿੇਰਪਸਟ ਨ ੂੰ  ਸਿ਼ੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਰਸਖਲਾਈ ਰਦੱਤ਼ੀ ਗਈ ਿੈ। 
 

 

dementia ਨਾਲ ਚੂੰਗ਼ੀ ਤਿਹਾਂ ਰ ਉਣ ਬਾਿ ੇਿੋਿ ਸਲਾਿ ਲਈ, ਦੇਖ ੋHS5PUN dementia ਵਾਲੇ 

ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਪਕਵੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਾਂ।  ੇਕਿ ਤੁਸੀਂ dementia ਬਾਿ ੇਰਚੂੰ ਤਤ ਿੋ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  
0333 150 3456 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਿੋ। ਸਲਾਿਕਾਿ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੱਸ ੋਅਤ ੇਉਿ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ 

ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਕਾਲ ਕਿਨਗੇ। 

 

ਆਪਣ ੇਖੇਤਿ ਰਵੱਚ ਰਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਤੌਿ 'ਤ ੇਅਤ ੇਆਨਲਾਈਨ ਸਿਾਇਤਾ ਖੋ ਣ ਲਈ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory 'ਤ ੇ ਾਓ ਇਸ ਰਵੱਚ ਸੱਰਭਆਚਾਿਕ ਅਤੇ ਧਾਿਰਮਕ 

ਸਮ ਿ ਸਾਮਲ ਿਨ। 
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