Helpsheet 3

Teraple I nne rodzaje leczenia

Dbanie o zdrowie i aktywny tryb Zzycia pomogg ci wies¢ udane zycie jak najdtuzej. Specjalisci
opieki zdrowotnej i spotecznej potrafig ulzy¢ ci podczas demencji (dementia) bez podawania
lekarstw. Aby uzyskac¢ informacje na temat lekarstw, zapoznaj sie z HS4POL Lekarstwa
wspomagajace pamiec i tok mysiowy.

To zespot czynnosci, ktore pomagajg zachowac¢ aktywnos¢ mozgu. Polega na uktadaniu puzzli,
graniu w gry, omawianiu wiadomosci lub czynnosciach kreatywnych, np. $piewaniu.

Specjalista popracuje z tobg nad czynnoscia, ktéra sprawia ci trudnos¢. W ten sposob obszary
twojego mozgu, ktére dobrze funkcjonujg, pomogg obszarom z niedoczynnoscia.

Historia zycia i wspomnienia

Jest to terapia poprawiajgca nastrdj, samopoczucie i pamiec. Historia zycia wykorzystuje
pamietniki, albumy fotograficzne lub aplikacje w telefonie lub innym urzadzeniu. Zapisujesz i
omawiasz wazne wydarzenia ze swojego zycia. Dzigki temu pamietasz je lepie].

Wspomnienia wykorzystujg zdjecia, przedmioty lub muzyke do opowiadania o twojej przesztosci.

Muzyka i sztuka

Kreatywnos¢é pomaga Gra na instrumencie, taniec i malowanie pomagajg zachowac aktywno$¢
mozgu, tak jak opowiadanie historii, haftowanie czy robienie kartek. Wyprébuj grupe Alzheimer’'s
Society Singing for the Brain®.

Dodatkowe terapie

Dostepne sg inne rodzaje leczenia, w tym aromaterapia, masaz i naswietlanie. Nie wystepujg
dowody na skutecznos$¢ takich terapii w leczeniu zmian spowodowanych demencjg. Mogg one
jednak zapewni¢ uspokojenie.

Jezeli chcesz wyprobowac dodatkowe terapie, skonsultuj sie z lekarzem. Przed rozpoczeciem
terapii upewnij sie, ze terapeuta posiada odpowiednie kompetencje.

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat prowadzenia udanego zycia z
demencjg, zapoznaj si¢ z HS5POL Jak uzyskaé wsparcie w demenc;ji? —
alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language

Wesprzemy cie. Jesli niepokoi cie demencja, zadzwon do nas pod numer
0333 150 3456. Podaj doradcy swoj jezyk. Oddzwonimy do ciebie
z tlumaczem.

Informacje o lokalnym wsparciu bezposrednio i online sg dostepne
pod adresem alzheimers.org.uk/dementiadirectory Lista zawiera
organizacje kulturowe i religijne.
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