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चिचित्सि और अन्य पेशेवर ों से उपिार 

अपने स्वास्थ्य की देखभाल करने और सक्रिय रहने से आपको यथासंभव लंबे समय तक जीने में मदद क्रमलेगी। स्वास्थ्य 

और सामाक्रजक देखभाल के पेशेवर दवाओ ंका उपयोग क्रकए क्रबना आपके dementia में आपकी मदद करने के क्रलए 

अन्य तरीको ंका उपयोग करते हैं। दवाओ ंके बारे में जानकारी के क्रलए याददाश्त और सोच में मदद िे चिए 

HS4HIN दवाएों देखें। 

Cognitive stimulation therapy (CST) 

यह गक्रतक्रवक्रियो ंकी एक श्रंखला है जो मस्तिष्क को सक्रिय रखने में मदद करती है। आप पहेक्रलयां हल कर सकते हैं, 

गेम खेल सकते हैं, समाचारो ंके बारे में बात कर सकते हैं या गायन जैसा कुछ रचनात्मक कर सकते हैं। 

Cognitive rehabilitation 

एक पेशेवर आपके साथ कुछ ऐसा करने के क्रलए काम करेगा जो आपको मुस्तिल लग रहा है। यह मस्तिष्क के काम 

करने वाले क्रहस्ो ंको काम न करने वाले क्रहस्ो ंकी मदद करवाता है। 

जीवन िी िहानी और सोंस्मरण िे िार्य 

ये उपचार आपके मनोदशा, भलाई और स्मरण शस्ति में सुिार कर सकते हैं। जीवन की कहानी के कायय फोन या अन्य 

क्रिवाइस पर सै्क्रपबुक, फोटो एल्बम या ऐप का उपयोग करता है। आप अपने जीवन से महत्वपूणय चीजो ंको ररकॉिय 

करते हैं और उन्हें याद रखने में मदद करने के क्रलए बात करते हैं।  

संस्मरण कायय आपके अतीत के बारे में बात करने के क्रलए फोटो, विुओ ंया संगीत का उपयोग करता है। 

सोंगीत और रिनात्मि ििा  

रचनात्मक होना मदद कर सकता है। संगीत, नरत्य और पेंक्रटंग बनाने से मस्तिष्क को सक्रिय रखा जा सकता है, जैसे क्रक 

कहानी सुनाने, कढाई करने और कािय बनाने से भी रखा जा सकता है। हो सकता है क्रक आप Alzheimer’s Society 

Singing for the Brain®  समूह को आजमाना चाहें।  

पूरि उपिार 

अरोमाथेरेपी, माक्रलश या उज्ज्वल प्रकाश क्रचक्रकत्सा का उपयोग अन्य उपचारो ंके साथ-साथ क्रकया जा सकता है। वे  

dementia  के कारण होने वाले पररवतयनो ंका इलाज करने के क्रलए क्रसद्ध नही ंहुए हैं । लेक्रकन वे लोगो ंको आराम करने 

में मदद कर सकते हैं।  

यक्रद आप उन्हें आजमाने में रुक्रच रखते हैं, तो अपने िॉक्टर से बात करें। हमेशा सुक्रनक्रित करें  क्रक क्रचक्रकत्सक ठीक से 

प्रक्रशक्रित है। 

 

 

Dementia के साथ अच्छी तरह से जीने के बारे में अक्रिक सलाह के क्रलए,HS5HIN देखें 

Dementia से पीच़ित व्यक्ति ि  सहार्ता िैसे चमि सिती है? – 
alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 
 

 

हम आप के क्रलए यहां हैं। अगर आप dementia से क्रचंक्रतत हैं, तो हमें  

0333 150 3456 पर कॉल करें। सलाहकार को अपनी भाषा बताएं और वे क्रकसी दुभाक्रषए के 

साथ आपको वापस बुलाएंगे। 

 

अपने िेत्र में भौक्रतक रूप से और ऑनलाइन समथयन पाने के क्रलए 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory पर जाएं इसमें सांस्कर क्रतक और िाक्रमयक समूह 

शाक्रमल हैं। 
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