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       Helpsheet 3 

ચિચિત્સિ અન ેઅન્ય વ્યવસાચયિો પાસેથી સારવાર દ્વારા  
તમારા સ્વાસ્્યની કાળજી લેવાથી અન ેસક્રિય રહેવાથી તમને શક્ય તેટલા લાાંબા સમય સુધી સારી રીતે જીવવામાાં 

મદદ મળશ.ે આરોગ્ય અન ેસામાક્રિક સાંભાળના વ્યવસાક્રયકો દવાઓનો ઉપયોગ કયાા ક્રવના તમન ેતમારા 

dementia માાં મદદ કરવા માટે અન્ય રીતોનો ઉપયોગ કર ેછે. દવાઓ ક્રવશેની માક્રહતી માટે HS4 સ્મરણશચિ 

અને ચવિારસરણીમાાં મદદ િરવા માટેની દવાઓ િુઓ. 

Cognitive stimulation therapy (CST) 

આ ઘણી બધી પ્રવૃક્રિઓ છે િ ેમગિન ેસક્રિય રાખવામાાં મદદ કર ેછે. તમે કોયડાઓ, રમતો, સમાચાર ક્રવશ ેવાત 

કરી શકો છો અથવા ગીત ગાવા િવેુાં કાંઈક સિાનાત્મક કરી શકો છો. 

Cognitive rehabilitation 

તમને કાંઈપણ કરવા માટે મુશ્કેલ લાગતુાં હોય તો તે માટે  વ્યાવસાક્રયક તમારી સાથે કામ કરશે. આનાથી મગિના 

એવા ભાગો પ્રાપ્ત થશ ેિ ેકામ નથી કરી રહ્યા, ત ેભાગોને મદદ મળશ.ે 

જીવનિથા અને સાંસ્મરણાત્મિ િાયય 

આ ઉપચારો તમારા મૂડ, સુખાકારી અન ેયાદશક્રિમાાં સુધારો કરી શકે છે. જીવનકથા કાયા ફોન અથવા અન્ય 

ઉપકરણ પર સ્િેપબુક, ફોટો આલ્બમ અથવા એક્રલલકેશનનો ઉપયોગ કર ેછે. તમે તમારા જીવનની મહત્વપૂણા 

બાબતોને રકેોડા અન ેતેની વાતો કરો છો, િથેી તેમને યાદ રાખવામાાં મદદ મળે.  

સાંસ્મરણાત્મક કાયા તમારા ભૂતકાળ ક્રવશ ેવાત કરવા માટે ફોટા, વસ્તુઓ અથવા સાંગીતનો ઉપયોગ કર ેછે. 

સાંગીત અન ેસર્યનાત્મિ િળા  

સિાનાત્મક બનવુાં મદદરૂપ થઈ શકે છે. વાતાા-કથન, ભરતકામ અન ેકાડા બનાવવાની િમે સાંગીત, નૃત્ય અન ે

ક્રચત્રકામ મગિન ેસક્રિય રાખી શકે છે. તમાર ેકદાચ Alzheimer’s Society Singing for the Brain® િૂથન ે

અિમાવવુ િોઇએ.  

પૂરિ ઉપિાર પદ્ધચતઓ 

સુગાંધ ઉપચાર, માલીશ અથવા તેિસ્વી પ્રકાશ ઉપચારનો ઉપયોગ અન્ય સારવારની સાથે કરી શકાય છે. તેઓ 

dementiaને કારણે થતા ફેરફારોની સારવાર માટે સાક્રબત થયા નથી. પણ તેનાથી લોકોને આરામ મેળવવામાાં મદદ 

મળી શકે છે.  

િો તમે તેમન ેઅિમાવવામાાં રસ ધરાવો છો, તો તમારા ડૉક્ટર સાથે વાત કરો. હાંમેશા ખાતરી કરો કે ક્રચક્રકત્સક 

યોગ્ય રીતે તાલીમ પામેલ છે. 

 

 

Dementia સાથે સારી રીતે જીવવા ક્રવશ ેવધ ુસલાહ માટે, HS5GUJ Dementia થી 

પીચિત વ્યચિને સમથયન િેવી રીતે મળી શિે? રુ્ઓ – alzheimers.org.uk/get-

support/information-in-your-language 
 

 

અમે અહીાંયા તમારા માટે છીએ.  િો તમ ેdementia ક્રવશ ેક્રચાંક્રતત હોવ, તો અમન ે 

0333 150 3456 પર કૉલ કરો. સલાહકારને તમારી ભાષા કહો અન ેતેઓ તમન ેદુભાક્રષયા 

સાથ ેપાછા કૉલ કરશે. 

 
 

તમારા ક્રવસ્તારમાાં રૂબરૂમાાં અન ેઓનલાઈન સહાય શોધવા માટે, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory પર જાઓ. આમાાં સાાંસ્કૃક્રતક અન ેધાક્રમાક 

િૂથો શામેલ છે. 
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