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       Helpsheet 3 

থেরাপিস্ট এবং অন্যান্য থিশাদারদদর থেদে পিপেৎসা  
আপনার স্বাস্থ্যের ওপর নজর রাখা এবং সক্রিয় থাকা আপনাস্থ্ক যতদরূ সম্ভব ভাস্থ্ া থাকস্থ্ত সহায়তা 

করস্থ্ব। পপশাদার এবং সামাক্রজক পররচয যা আপনার Dementia  তে  ঔষধ বেবহার না কস্থ্র অনে উপাস্থ্য় 

আপনাস্থ্ক সহায়তা করস্থ্ত পাস্থ্র। ঔষধ সম্পস্থ্কয তস্থ্থের জনে HS4BEN সৃ্মপি এবং পিন্তাভাবন্ায় 

সহায়িা েরদি ঔষধগুপি পদখুন। 

Cognitive stimulation therapy (CST) 

মক্রিষ্কস্থ্ক সক্রিয় রাখস্থ্ত সহায়তাকারী একগুচ্ছ ক্রিয়াক াপ পদওয়া হ । আপরন ধা াঁধার সমাধান করস্থ্ত 

পাস্থ্রন, পেম পখ স্থ্ত পাস্থ্রন, সংবাদ রনস্থ্য় কথাবাতযা ব স্থ্ত পাস্থ্রন বা োন োওয়ার মস্থ্তা সৃজনশী  রকছু 

করস্থ্ত পাস্থ্রন। 

Cognitive rehabilitation 

আপনার করস্থ্ত অসুরবধা হয় এমন রকছুস্থ্ত সহায়তা করার জনে একজন পপশাদার আপনার সাস্থ্থ কাজ 

করস্থ্বন। এটি আপনার মক্রিস্থ্ষ্কর পয অংশটি কাজ করস্থ্ছ পসই অংশটিস্থ্ক, পয অংশটি কাজ করস্থ্ছ না, 

পসটিস্থ্ক কাজ করস্থ্ত সহায়তা কস্থ্র। 

জীবন্ োপহন্ী এবং সৃ্মপিিারণা 

এই রচরকৎসাগুর  আপনার পমজাজ, সুযতা এবং স্মৃরত উন্নত করস্থ্ত পাস্থ্র।  জীবন কারহনী একটি স্ক্র্োপবুক, 

ফস্থ্িা অো বাম বা পফান বা অনে রিভাইস্থ্স অোপস্থ্ক বেবহার কস্থ্র। আপনার জীবস্থ্নর গুরুত্বপূর্ য 

রবষয়গুর স্থ্ক মস্থ্ন রাখস্থ্ত সহায়তা করার জনে আপরন পসগুর  পরকিয করস্থ্বন এবং পসগুর  সম্পস্থ্কয 

কথাবাতযা ব স্থ্বন।  

স্মৃরতচারর্া, আপনার অতীত সম্পস্থ্কয কথাবাতযা ব স্থ্ত, ফস্থ্িা, ক্রজরনস বা সঙ্গীত বেবহার কস্থ্র। 

সঙ্গীি এবং সৃজন্শীি েিা  

সৃজনশী  হওয়া সহায়তা করস্থ্ত পাস্থ্র। সঙ্গীত রচনা, নাচ এবং আাঁকা মক্রিষ্কস্থ্ক সক্রিয় রাখস্থ্ত পাস্থ্র, পযমন 

েল্প ব া, এমব্রয়িারর এবং কািয বানাস্থ্না কস্থ্র। আপরন একটি Alzheimer’s Society Singing for the 

Brain® গ্রুপ পরখ কস্থ্র পদখস্থ্ত চাইস্থ্ত পাস্থ্রন।  

িপরিূরে পিপেৎসা 

অোস্থ্রামাস্থ্থরারপ, মোসাজ বা উজ্জ্ব  আস্থ্ া পথরারপ পসইসাস্থ্থ অনোনে রচরকৎসাও বেবহার করা পযস্থ্ত 

পাস্থ্র। পসগুর  Dementia-র কারস্থ্র্ হওয়া পররবতযনগুর র রচরকৎসা করার পেস্থ্ে প্রমারর্ত নয়। রকন্তু 

পসগুর  প াকজনস্থ্ক স্বক্রি পবাধ করস্থ্ত সহায়তা করস্থ্ত পাস্থ্র।  

আপরন পসগুর  বেবহার করস্থ্ত আগ্রহী হস্থ্ , আপনার িাক্তাস্থ্রর সাস্থ্থ কথা ব ুন। সবসময় রনক্রিত হস্থ্য় 

রনন পযন পথরারপস্ট যথাযথ প্ররশরেত হয়। 

 

 

Dementia রনস্থ্য় পবাঁস্থ্চ থাকা সম্পস্থ্কয আরও পরামস্থ্শ যর জনে, HS5BEN Dementia 

োো এেজন্ মান্ুষ েীভাদব সহায়িা থিদি িাদর? থদখনু্ – 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 

 

আপনাস্থ্ক সহায়তা করার জনেই আমরা আরছ। আপরন dementia সম্পস্থ্কয উরিগ্ন 

হস্থ্ , 0333 150 3456. নম্বস্থ্র আমাস্থ্দর পফান করুন। পরামশ যদাতাস্থ্ক আপনার ভাষা 

ব ুন এবং তারা একজন পদাভাষীস্থ্ক সস্থ্ঙ্গ রনস্থ্য় আপনাস্থ্ক পফান করস্থ্ব। 

 

আপনার এ াকায় সশরীস্থ্র এবং অন াইন সহায়তার জনে, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory -এ যান। এটি সাংসৃ্করতক এবং ধমীয় 

পোষ্ঠীগুর স্থ্ক অন্তভুযক্ত কস্থ্র।. 
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