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       Helpsheet 2 

Dementia অইলে যে পরিবর্তনগুো যেখা যেয় 
Dementia-র কারনে ককছু পকরবর্তে অয় যের্া আপোর বা অেযরার েজরও আইনর্ পানর। এনককজের যেনে 

ইগুলা এনকক রকম এবং ইগুলা কের্তর কনর Dementia-র জানর্ার উপনর। ককছু পকরবর্তে যেককয়া সাধারণ বুড়াকক 

পকরবর্তে মনো অইনর্ পানর, ককন্তু ইগুলা যবকি গুরুর্র। ইগুলা অইল: 

স্মৃরর্শক্তি কম োওয়া 

■ সাম্প্রকর্ক সমনয়া যের্া যের্া ঘনে সবর্া মনো রাখা কঠিে অইর্ পানর। ককন্তু বউর্ আগর ঘেো আপোর মনো 

থাকনর্ পানর। 

■ আপনে হয়র্ একই কথা বারবার যজানর যজানর কইনর্ পারইে। একই জজকেস বার বার জজগাইনর্ পারইে। 

■ জজকেসপে উল্টা পালো যেছা জাগার্ রাকখ কের্া পারইে, যেমে ধরউক্কা সামনোর েরজার চাকব বাথরুমর র্াকও 

রাকখ কের্া পারইে। 

■ েয়া যেছার্া কহকার্ লাগনল কষ্ট অইনর্ পানর। 

পরিকল্পনা কিা এবং রিদ্ধান্ত যনওয়া কঠিন োগা 

■ পকরকল্পো করার সময় বা কুের্া লইয়া কচন্তা-র্াবো করার সময় আপনে কিধাগ্রস্ত অইনর্ পারইে। 

■ কুনো কানমা মনোনোগ ধকরয়া রাখনর্ আপোর সমসযা অইনর্ পানর। 

■ পকরকচর্ খাকে বাোকে বা কবল যেওয়ার মনর্া কেনোর সাধারণ কামগুলা আপোর কঠিে লাগনর্ পানর। 

ভাষাগর্ িমিযা (কথা বার্তা এবং আোপ) 

■ যেখাে কইর্া চাইে অখাে কইনর্ যগনল সঠিক িব্দো খুজাইয়া পাওয়া আপোর লাকগ প্রায়উ কঠিে অইনর্ পানর। 

■ যকউরর লনগ হয়র্ মে কেয়া কথা বার্তাও কইনর্ পারইে ো। 

িময় এবং জাগা রনয়া িলেহর্ পরি োইলর্ পািইন 

■ সময় বা র্াকরখ রু্কল োইর্া পারইে। 

■ আপনে কই আছইে ইকো োও কচেনর্ পারইে, এমেকক জায়গাো আপোর খুব পকরচর্ অইনলও। 

িবর্া রভন্নভালব যেখা 

■ েরূত্ব আন্দাজ করা আপোর লাকগ কঠিে লাগনর্ পানর, যেমে ধরউক্কা কসকড়র্। 

■ আয়াোর্ যেখা ছকব আপোর কানছ অেয কুের্ার লাখাে লাগনর্ পানর। 

রমজাজ -মক্তজত এবং আচিণ পরিবর্তন  

■ আপনে আনরা যবকি কচকন্তর্, েুুঃকখর্ অইনর্ পারইে, ডরাইনর্ পারইে, কখেকখো বা সহনজই আপনসে অই োইনর্ 

পারইে। 

■ কবকর্ন্ন বযাপানর আপোর আগ্রহ ককম োইনর্ পানর এবং আত্মকবশ্বাস োইর্কগ পানর। 

■ আপোর বযজিত্ব বেকল োইনর্ পানর। 

 

আপলন েরে রনলজি মালে বা আপনাি ঘরনষ্ঠ যকউি মালে কুলনা পরিবর্তন িম্পলকত রচরন্তর্ অইন র্াইলে 

আপনাি ডািািি েলগ আোপ কিউক্কা। িহায়র্াি োরগ 0333 150 3456 নম্বলিা Alzheimer’s Society-র্ 

য ান কিউক্কা। 

 

 

যেখউক্কা বুকনলে 254B আপনাি স্মৃরর্শক্তি রনয়া রচরন্তর্ রন? যরাগ কেণ তয় কবষয়ক 

পরামি তর লাকগ – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-

language 
 

 

আমরা আপোর সহনোকগর্ার লাকগ আকছ। আপনে dementia সম্পনকত কচকন্তর্ অইনল, 

0333 150 3456 েম্বনর আমরানর য াে করউক্কা। পরামি তোর্ানর আপনে কুে র্াষায় 

মার্ইে জাোউক্কা এবং র্াইে একজে যোর্াষীনর লইয়া আপোনর য াে করবা। 

 

আপোর এলাকার্ সরাসকর এবং অেলাইে সহায়র্ার লাকগ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory যেখউক্কা। সাংসৃ্ককর্ক এবং ধমীয় গ্রুপগুলা 

ইকানোর মানে আনছ। 
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