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       Helpsheet 2 

Dementia ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
Dementia ਕਾਰਨ ਅਜਿਹੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਿਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਰੇਕ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 

ਤ ਹਾਡੇ dementia ਦੀ ਜਕਸਮ 'ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਆਮ ਉਮਰ ਵਾਂਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਭੀਰ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 

■ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਹਾਲ ਹੀ ਜਵੱਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੁੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਤ ਸੀਂ ਬਹ ਤ ਪ ਰਾਣ ੇਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਚੀਜਾਂ ਨ ੁੰ  ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
■ਤ ਸੀਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੁੰ  ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ ਜਵੱਚ ਦ ਹਰਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤ ਸੀਂ ਇੱਕ ੋਸਵਾਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪ ੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
■ਤ ਸੀਂ ਅਸਧਾਰਨ ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇਵਸਤ ਆ ਂਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬਾਥਰ ਮ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ ਜਵੱਚ ਤ ਹਾਡ ੇਸਾਹਮਣ ੇਵਾਲੇ ਦਰਵਾਜੇ ਦੀਆਂ 
ਚਾਬੀਆ।ਂ 

■ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਨਵੇਂ ਕਾਰਿ ਜਸੱਖਣ ਲਈ ਸੁੰਘਰਸ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ  

■ਯੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਾਂ ਸੋਚਣ ਵੇਲੇ ਤ ਸੀਂ ਉਲਝਣ ਜਵੱਚ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
■ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਜਕਸ ੇਕੁੰਮ 'ਤ ੇਕੇਂਜਦਿਤ ਰਜਹਣ ਲਈ ਸੁੰਘਰਸ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
■ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਰੋਜਾਨਾ ਦ ੇਕੁੰਮ ਔਖੇ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਿਾਜਣਆ-ਪਛਾਜਣਆ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਿਾਂ ਜਬੱਲਾਂ ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨਾ। 
ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ (ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਗਿੱਲਬਾਤ) 

■ਤ ਸੀਂ ਿੋ ਕਜਹਣ ਦੀ ਕੋਜਸਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਉਸ ਲਈ ਸਹੀ ਸਬਦ ਸਚੋਣ ਜਵੱਚ ਅਕਸਰ ਮ ਸਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
■ਤ ਸੀਂ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਉਲਝਣ ਵਵਿੱ ਚ ਹੋਣਾ 
■ਤ ਸੀਂ ਸਮੇਂ ਿਾਂ ਜਮਤੀ ਦਾ ਟ੍ਿੈਕ ਗ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
■ਤ ਸੀਂ ਸਾਇਦ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦ ੇਹੋਵਗੇੋ ਜਕ ਤ ਸੀਂ ਜਕੱਥੇ ਹੋ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਜਕ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਵੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨ ੁੰ  ਤ ਸੀਂ ਚੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਣਦ ੇਹੋ। 
ਚੀਜਾਂ ਨ ੰ  ਵਿੱ ਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ 
■ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਦ ਰੀਆ ਂਦਾ ਜਨਰਣਾ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪੌੜੀਆਂ 'ਤ।ੇ 
■ਤ ਸੀਂ ਸੀਸੇ ਜਵੱਚ ਪੈਟ੍ਰਨ ਿਾਂ ਪਿਤੀਜਬੁੰਬ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੋ ਜਕਸ ੇਹੋਰ ਚੀਜ ਵਰਗੇ ਜਦਖਾਈ ਜਦੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
ਵਮਜਾਜ ਅਤ ੇਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ  
■ਤ ਸੀਂ ਜਜਆਦਾ ਜਚੁੰਤਤ, ਉਦਾਸ, ਡਰ ੇਹੋਏ, ਜਚੜਜਚੜੇ ਿਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰੇਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
■ਤ ਸੀਂ ਚੀਜਾਂ ਜਵੱਚ ਜਦਲਚਸਪੀ ਗ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਭਰੋਸਾ ਗ ਆ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
■ਤ ਹਾਡੀ ਸਖਸੀਅਤ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, 0333 150 3456 'ਤੇ ਅਲਜਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟੀ (Alzheimer’s Society)  ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ।   
 

 

ਪ ਸਜਤਕਾ 254P ਦੇਖੋ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਤ ਹੋ? ਜਨਦਾਨ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਲਈ – 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 

 

ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਾਂ। ਿੇਕਰ ਤ ਸੀਂ dementia ਬਾਰ ੇਜਚੁੰ ਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੁੰ  
0333 150 3456 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਦੱਸ ੋਅਤ ੇਉਹ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਇੱਕ ਦ ਭਾਸੀਏ 

ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਕਾਲ ਕਰਨਗੇ। 

 

ਆਪਣ ੇਖੇਤਰ ਜਵੱਚ ਜਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਤ ੇਆਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਖੋਿਣ ਲਈ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory 'ਤ ੇਿਾਓ ਇਸ ਜਵੱਚ ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਜਮਕ 

ਸਮ ਹ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
alzheimers.org.uk/dementiadirectory

