Helpsheet 2

Jakie zmiany wywotuje demencja

Demencja (dementia) powoduje zauwazalne zmiany. Demencja okreslonego rodzaju powoduje
inne zmiany, dlatego sg one inne u kazdego. Niektére zmiany wygladajg podobnie do
zwyczajnego procesu starzenia, ale sg bardziej nasilone. Ich przyktady to:

Zaniki pamieci

m Trudniej jest ci pamieta¢ zdarzenia z niedawnej przeszitosci. Pamietasz jednak zdarzenia, ktore
miaty miejsce dawno temu.

m Powtarzasz rzeczy na gtos. W kotko powtarzasz te same pytania.

m Odktadasz rzeczy w nietypowe miejsca, np. klucze od drzwi do szafki w tazience.

m Masz trudnosci z naukg nowych czynnosci.

Planowanie i podejmowanie decyzji staje sie trudniejsze

m Odczuwasz dezorientacje, kiedy probujesz cos zaplanowac lub przemyslec.

m Masz trudnosci ze skupieniem sie na zadaniu.

m Masz trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci, takich jak rutynowe przygotowanie
positku lub optacenie rachunkdw.

Problemy z mowg (wystawianiem sie i rozmowa3)

m Czesto nie potrafisz znalez¢ wiasciwego stowa na to, co prébujesz powiedzieé.
m Nie potrafisz $ledzi¢ toku rozmowy.

Nieznajomosé czasu lub miejsca

m Nie wiesz, ktéra jest godzina lub dzien.

m Nie wiesz, gdzie jestes, nawet w znajomych miejscach.

Zaburzenia wzroku

m Masz trudnosci z oceng odlegtosci, np. na schodach.

m Widzisz w lustrach wzory i odbicia, ktére przypominajg Ci nieobecne przedmioty.
Zmiany nastroju i zachowania

m CzesSciej odczuwasz zdenerwowanie, smutek, strach, irytacje lub tatwiej sie urazasz.
m Tracisz zainteresowanie rzeczami i pewnosc¢ siebie

m Zmienia sie twoja osobowosc.

Jezeli niepokoja cie zmiany u siebie lub u kogos bliskiego, skonsultuj sie z lekarzem.
Zadzwon do Alzheimer’s Society pod numerem 0333 150 3456, aby uzyska¢ wsparcie.

Zapoznaj sie z HS2POL Jakie zmiany wywotuje demencja —
alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language

Wesprzemy cie. Jesli niepokoi cie demencja, zadzwon do nas pod numer
0333 150 3456. Podaj doradcy swoj jezyk. Oddzwonimy do ciebie
z ttumaczem.

Informacje o lokalnym wsparciu bezposrednio i online sg dostepne
pod adresem alzheimers.org.uk/dementiadirectory Lista zawiera
organizacje kulturowe i religijne.
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