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       Helpsheet 2 

Dementia के साथ होने वाले परिवर्तन 
Dementia उन परिवर्तन ों का कािण बनर्ा है जिन्हें आप या अन्य ल ग देख सकरे् हैं। ये सभी के जलए अलग-अलग हैं 

औि ये इस बार् पि जनभति किरे् हैं जक आपक  जकस प्रकाि का dementia है। कुछ बदलाव सामान्य उम्र बढ़ने के 

समान जदख सकरे् हैं, लेजकन वे अजिक गोंभीि ह रे् हैं। उनमें ि  शाजमल हैं: 

स्मिण शक्ति की हानन 

■ आपक  हाल ही में घजिर् चीि ों क  याद िखने में कजिनाई ह  सकर्ी है। लेजकन आपक  बहुर् पहले की बार्ें याद 

आ सकर्ी हैं। 

■ आप ि ि से बार्ें द हिा सकरे् हैं। आप एक ही सवाल बाि-बाि पूछ सकरे् हैं। 

■ आप वसु्तओों क  असामान्य स्थान ों पि िख सकरे् हैं, उदाहिण के जलए बाथरूम की अलमािी में आपके सामने के 

दिवािे की चाजबयाों। 

■ आपक  नए कायों क  सीखने में कजिनाई ह  सकर्ी है। 

योजना बनाने औि ननणतय लेने में कनिनाई 

■ य िना बनारे् समय या चीि ों के बािे में स चरे् समय आप भ्रजमर् ह  सकरे् हैं। 

■ आपक  जकसी कायत पि ध्यान कें जिर् किने में कजिनाई ह  सकर्ी है। 

■ आपक  दैजनक कायत कजिन लग सकरे् हैं, िैसे परिजचर् भ िन बनाना या जबल ों का भुगर्ान किना। 

भाषा के साथ समस्याएं (भाषण औि बार्चीर्) 

■ आप ि  कहना चाह िहे हैं उसके जलए आपक  अक्सि सही शब्द स चने में कजिनाई ह  सकर्ी है। 

■ ह  सकर्ा है जक आप जकसी बार्चीर् क  फॉल  न कि पाएों । 

समय या स्थान के बािे में भ्रनमर् होना 

■ आप समय या जदनाोंक का िर ैक ख  सकरे् हैं। 

■ ह  सकर्ा है जक आपक  पर्ा न ह  जक आप कहाों हैं, उस िगह पि भी जिसे आप अच्छी र्िह से िानरे् हैं। 

चीजो ंको अलग र्िह से देखना 

■ आपक  दूरिय ों क  पहचानने में समस्या ह  सकर्ी है, उदाहिण के जलए सीजढ़य ों पि। 

■ आप दपतण ों में पैिनत या प्रजर्जबोंब देख सकरे् हैं ि  कुछ औि िैसा जदखरे् ह ों। 

मूड औि व्यवहाि में बदलाव  

■ आप अजिक जचोंजर्र्, दुखी, भयभीर्, जचड़जचडे़ या आसानी से पिेशान ह  सकरे् हैं। 

■ आप चीि ों में रुजच ख  सकरे् हैं औि आत्मजवश्वास ख  सकरे् हैं। 

■ आपका व्यक्तित्व बदल सकर्ा है। 

यनद आप अपने आप में या अपने नकसी किीबी के बदलाव के बािे में नचंनर्र् हैं, र्ो अपने डॉक्टि से बार् किें। 

सहायर्ा के नलए, 0333 150 3456 पि Alzheimer’s Society को कॉल किें। 

 

 

बुकलेि 254H देखें अपनी स्मिण शक्ति के बािे में नचंनर्र् हैं? जनदान प्राप्त किने की सलाह 

के जलए – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 
 

 

हम आप के जलए यहाों हैं। अगि आप dementia से जचोंजर्र् हैं, र्  हमें  

0333 150 3456 पि कॉल किें। सलाहकाि क  अपनी भाषा बर्ाएों  औि वे जकसी दुभाजषए के 

साथ आपक  वापस बुलाएों गे। 

 

अपने के्षत्र में भौजर्क रूप से औि ऑनलाइन समथतन पाने के जलए 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory पि िाएों  इसमें साोंसृ्कजर्क औि िाजमतक समूह 

शाजमल हैं। 

 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
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