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       Helpsheet 2 

Dementia સાથે થતા ફેરફારો 
Dementia ફેરફારોન ું કારણ બને છે જ ેતમે અથવા અન્ય લોકો નોુંધી શકે છે. આ દરકે વ્યક્તિ માટે અલગ અલગ 

હોય છે અન ેતે તમારા dementia ના પ્રકાર પર આધાર રાખે છે. કેટલાક ફેરફારો સામાન્ય વૃદ્ધાવસ્થા જવેા દેખાઈ 

શકે છે, પરુંત  તે વધ  ગુંભીર છે. તેમાું નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

યાદશક્તિમાાં ઘટાડો 

■ તમને તાજતેરમાું બનેલી વસ્ત ઓને યાદ રાખવામાું મ શ્કેલી પડી શકે છે. પરુંત  તમે લાુંબા સમય પહેલાની વસ્ત ઓ 

યાદ રાખી શકો છો. 

■ તમે વસ્ત ઓને મોટેથી પ નરાવક્તતિત કરી શકો છો. તમે વારુંવાર એક જ પ્રશ્ન પૂછી શકો છો. 

■ તમે અસામાન્ય સ્થળોએ વસ્ત ઓ મૂકી શકો છો, ઉદાહરણ તરીકે બાથરૂમની અલમારીમાું તમારી આગળના 

દરવાજાની ચાવીઓ. 

■ તમને નવા કાયો શીખવામાું મ શ્કેલી પડી શકે છે. 

આયોજન કરવામાાં અને ક્તનર્ણયો લેવામાાં મશુ્કેલી 

■ યોજના ઘડી રહ્યા હોય અથવા ક્તવચારી રહ્યા હોવ ત્યાર ેતમે મૂુંઝવણમાું પડી શકો છો. 

■ તમને કોઈ કાયિ પર ધ્યાન કેક્તન્િત કરવામાું મ શ્કેલી પડી શકે છે. 

■ તમને રોક્તજુંદા કાયો મ શ્કેલ લાગી શકે છે, જમે કે પક્તરક્તચત ભોજન બનાવવ ું અથવા બીલ ચૂકવવા. 

ભાષા સાથે સમસ્યાઓ (બોલવામાાં અને વાતચીત કરવામાાં) 

■ તમે જ ેકહેવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યાું છો તેના માટે યોગ્ય શબ્દ ક્તવચારવામાું તમને ઘણીવાર મ શ્કેલી પડી શકે છે. 

■ તમે વાતાિલાપને અન સરવા માટે સક્ષમ ન પણ હોઈ શકો. 

સમય કે સ્થળ અાંગે મ ાંઝવર્માાં રહેવુાં 

■ તમે સમય અથવા તારીખનો ટરૅક ગ માવી શકો છો. 

■ તમે તે સ્થાનન ેસારી રીતે જાણતા હોવ, તે છતાું તમે ક્ાું છો ત ેકદાચ તમન ેખબર નહીું હોય. 

વસ્તુઓ અલગ રીત ેજોવી 

■ તમને અુંતર નક્કી કરવામાું સમસ્યા થઈ શકે છે, ઉદાહરણ તરીકે સીડી પર. 

■ તમે અરીસાઓમાું પેટનિ અથવા પ્રક્તતક્તબુંબ જોઈ શકો છો જ ેકુંઈક અન્ય જવેા લાગે છે. 

મ ડ અન ેવતણનમાાં ફેરફાર થાય છે  

■ તમે વધ  ક્તચુંક્તતત, ઉદાસી, ગભરાઈ ગયલેા, ચીક્તડયા અથવા સરળતાથી અસ્વસ્થ થઈ શકો છો. 

■ તમે વસ્ત ઓમાું રસ ગ માવી શકો છો અન ેઆત્મક્તવશ્વાસ ગ માવી શકો છો. 

■ તમારા વ્યક્તિત્વમાું ફેરફાર થઈ શકે છે. 

 

જો તમે તમારી જાતમાાં અથવા તમારી નજીકની વ્યક્તિમાાં થતા કોઈપર્ ફેરફારો ક્તવશે ક્તચાંક્તતત હોવ તો તમારા 

ડૉક્ટર સાથે વાત કરો. સમથણન માટે, 0333 150 3456 પર Alzheimer’s Society ને કૉલ કરો. 

 

 

પ ક્તસ્તકા 254G જ ઓ તમારી યાદશક્તિ ક્તવશે ક્તચાંક્તતત છો? ક્તનદાન મેળવવાની સલાહ માટે 

– alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 
 

 

અમે અહીુંયા તમારા માટે છીએ.  જો તમ ેdementia ક્તવશ ેક્તચુંક્તતત હોવ, તો અમન ે 

0333 150 3456 પર કૉલ કરો. સલાહકારને તમારી ભાષા કહો અન ેતેઓ તમન ેદ ભાક્તષયા 

સાથ ેપાછા કૉલ કરશે. 

 

તમારા ક્તવસ્તારમાું રૂબરૂમાું અન ેઓનલાઈન સહાય શોધવા માટે, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory પર જાઓ. આમાું સાુંસ્કૃક્તતક અન ેધાક્તમિક 

જૂથો શામેલ છે. 

 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
alzheimers.org.uk/dementiadirectory

