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       Helpsheet 2 

Dementia হলে যে পরিবর্তনগুরে হলে থালে 
Dementiaর ফলে পররবর্তন হলর্ পালর যা আপনার বা অনযলের নজলর আসলর্ পালর। এগুরে প্রলর্যলের জনয 

আোো এবং সসগুরে আপনার থাো Dementiaর ধরলনর ওপর রনর্তর েলর। রেছু পররবর্তন বয়সজরনর্ 

স্বার্ারবে পররবর্তনগুরের মলর্া োগলর্ পালর, রেন্তু সসগুরে সবরি গুরুর্র। সসগুরের মলধয রলয়লছ: 

সৃ্মরর্ হািালনা 

■ সম্প্ররর্ ঘটা জজরনসগুরে মলন রাখা আপনার পলে েঠিন হলর্ পালর। রেন্তু অলনেরেন আলগর জজরনসগুরে 

আপনার মলন থােলর্ পালর। 

■ আপরন এেই েথা বারংবার বলে চেলর্ পালরন। আপরন এেই প্রশ্ন বার বার জজলেস েরলর্ পালরন। 

■ আপরন জজরনসগুরে অস্বার্ারবে জায়গায় সরলখ রেলর্ পালরন, উোহরণস্বরূপ আপনার সের েরজার চারব 

বাথরুলমর োপলবালডত। 

■ নরু্ন োজগুরে রিখলর্ আপনার সমসযা হলর্ পালর। 

পরিেল্পনা এবং রিদ্ধান্ত যনওোি িমিযা 

■ পররেল্পনা েরার সময় বা রেছু েরার সম্ভাবয ফোফে সাবধালন রবলবচনা েরার সময় আপরন রেিাহারা হলয় 

সযলর্ পালরন। 

■ এেঠট োলজর ওপর সফাোস রাখলর্ আপনার সমসযা হলর্ পালর। 

■ এেঠট পরররচর্ খাবার বানালনা বা রবেগুরে পররলিাধ েরার মলর্া দেনজিন োজগুরে আপনার েঠিন মলন 

হলর্ পালর। 

ভাষা রনলে িমিযা (বােশক্তি এবং েলথাপেথন) 

■ আপরন যা বেলর্ চাইলছন র্ার জনয সঠিে িব্দঠট র্াবলর্ আপনার প্রায়ই সমসযা হলর্ পালর। 

■ এেঠট েলথাপেথন অনুসরণ েরলর্ আপরন সেম নাও হলর্ পালরন। 

িমে এবং স্থান িম্পলেত রিশাহািা হলে োওো 

■ আপরন সময় বা র্াররলখর ট্র্যাে হাররলয় সফেলর্ পালরন। 

■ এমনরে এেঠট খুব সচনা জায়গালর্ও, আপরন সোথায় আলছন র্া আপরন না রচনলর্ পালরন। 

ক্তিরনিগুরেলে রভন্নভালব যিখা 

■ েরূত্ব আিাজ েরা আপনার োলছ সমসযার হলর্ পালর, উোহরণস্বরূপ রসিঁরিলর্। 

■ আয়নায় আপরন আোর বা প্ররর্ফেন সেখলর্ পালরন যা সেখলর্ অনযরেছুর মলর্া। 

যমিাি এবং আচিলেি পরিবর্তনগুরে  

■ আপরন উরিগ্ন, েুখী, র্ীর্, রখটরখলট হলয় উিলর্ পালরন বা সহলজই সর্লে পিলর্ পালরন। 

■ আপরন জজরনসগুরেলর্ আগ্রহ হারালর্ পালরন এবং আত্মরবশ্বাস হারালর্ পালরন। 

■ আপনার বযজিত্ব পররবরর্তর্ হলর্ পালর। 

 

আপরন েরি রনলিি বা আপনাি ঘরনষ্ঠ োলিাি যোনও পরিবর্তন িম্পলেত উরিগ্ন হন র্াহলে আপনাি 

ডািালিি িালথ েথা বেুন। িহাের্াি িনয 0333 150 3456 নম্বলি Alzheimer’s Society-যে য ান েরুন। 

 

 

বুেলেট 254B সেখুন আপনাি স্মৃরর্ িম্পলেত উরিগ্ন? এেঠট সরাগ রনণ তয় সম্পলেত 

পরামলি তর জনয – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-

language 

 

আপনালে সহায়র্া েরার জনযই আমরা আরছ। আপরন dementia সম্পলেত উরিগ্ন 

হলে, 0333 150 3456. নম্বলর আমালের সফান েরুন। পরামি তোর্ালে আপনার র্াষা 

বেুন এবং র্ারা এেজন সোর্াষীলে সলে রনলয় আপনালে সফান েরলব। 

 

আপনার এোোয় সিরীলর এবং অনোইন সহায়র্ার জনয, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory -এ যান। এঠট সাংসৃ্করর্ে এবং ধমীয় 

সগাষ্ঠীগুরেলে অন্তরু্তি েলর।. 
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