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Dementia আক্রান্ত মানুষ ার দেখাশুনাকারী অখষ ার  াগি 

সহায়তা  
আপনে যেত dementia আক্রান্ত যেউর যেখাশুো েরবা, আপোরও সহনোগিতা পাওয়াটা জরুগর। ইগুলায় 

আপোনর মােগসে, শারীগরে এবং বাস্তগবেভানব মাোইয়া গেনত সাহােয েরব।  

পগরগিগত েঠিে মনো অইনল এেটু গবরগত যেওয়াউ ভালা। এেটু খুলা বাতাস গেনল, পডানশাো েরনল অথবা 

আরাম েগরয়া চা গেংবা েগি খাইনল ভাল্লািব। যেয়াগরং অর োজ েরার সময় ভালা থাোর এেটা গুরুত্বপূর্ ণ 

অংশ অইল অেযােয মােুষর লনি যোিানোি রাখা ।  

দসাশ্যা  সাগভিস এবং দকয়ারারর মূ যায়ন – েগে আপনে dementia(গিনমেগশয়া) আক্রান্ত যেউর 

যেখাশুো েরইে, তাইনল আপনে এেটা মূলযায়ে েরাইয়া যেখনত পারইে েুে গবষয়গুলায় আপোর জীবেনর 

সহজ েরনত পানর। ইেটানর েয় যেয়ারারর মূলযায়ে। যসাশযাল সাগভণনস আপোনর সহায়তা েরা সম্পনেণ 

পরামশ ণ গেনত পানর।  

পগরবার ও বনু্ধ-বান্ধব – সহায়তা চাওয়া বা যেওয়া েঠিে অইনত পানর। তনব পগরবার এবং বনু্ধ-বান্ধবর 

সহায়তা গেনল আপোর মােগসে চাপ এেটু েমত পানর। আপনে যিাে বা গভগিও েলর মাধ্যনমও যোিানোি 

রাখনত পারইে। 

সুষ াি-সুগবধা এবং কম িসংস্থান – আপনে েগে চােগরজীবী অইে, তাইনল আপোনর যে গেনয়াি গেনে 

তার লনি আলাপ েগরয়া যেখউক্কা তারা গেলা আপোনর সহনোগিতা েরনত পারইে, যেমে োনজর বযাপানর 

োড যেওয়া। েগে আপনে  

োজ েরা বন্ধ েগর যেইে, তাইনল আপনে যপেশে এবং সুনোি-সুগবধ্া পাইনত পারইে। আপনে গেতা গেতা 

পাইনত পারইে জাোর লাগি Citizens Advice-এ আপোনর সহনোগিতা েরনত পানর – যিাে েরউক্কা 0800 

144 8848 েম্বনর বা যেখউক্কা www.citizensadvice.org.uk  

সহায়তা কমী এবং dementia গব য়ক পরামশ্ িোতা – গবগভন্ন প্রগতষ্ঠাের প্রগশগিত পরামশ ণোতারা 

সাহােয েরনত পারইে। তারা বাস্তব এবং মােগসে সহায়তা গেনত পারইে। তারা পগরবারগুলানরও সহায়তা 

েরনত পারইে। েুনো প্রগশগিত dementia গবষয়ে উপনেষ্টার লনি আলাপ েরার লাগি 0333 150 3456 েম্বনর 

Alzheimer’s Society -ত যিাে েরউক্কা। পরামশ ণোতায় আপোর ভাষার এেজে যোভাষীর বযবিা েরবা। 

সাষপার্ি গ্রুপ – িােীয় গ্রুপগুলা আপোর লাখাে এেই পগরগিগতর সম্মুখীে মােুষগুলানর এেলনি রানখ। 

হখলর লাগিউ Alzheimer’s Society’s Talking Point-অর লাখাে ভাচুণয়াল গেংবা সামোসামগে সািাৎ তাগে 

শুরু েগরয়া অেলাইে আনলাচো যিারাম, গেচু্ছ এেটা আনে।  

কগমউগনটর্ত সহায়তা – অনেে উপাসোলয় এবং েগমউগেঠট যসন্টার dementia-friendly(বান্ধব) যসবা 

এবং সহায়তা যেয়। এগুলা অইনত পানর যি যসন্টার বা dementia েযানি।  

অবসর সময় দকয়ার এবং গবরগত – অবসর সময় যেয়ার অইল েখে অেয যেউ dementia  আক্রান্ত 

বযক্তির যেখানশাো েরইে। এর মাধ্যনম আপনে এেটু সামগয়ে গবরগত পাইনত পারইে।  

 

 

গচগেৎসা এবং পগরবতণের লনি মাোইয়া যেওয়া সহ dementia(গিনমেগশয়া) গবষয়ে 

আনরা তথযর লাগি যেখউক্কা alzheimers.org.uk/get-support/information-in-

your-language 

 

আমরা আপোর সহনোগিতার লাগি আগে। আপনে dementia সম্পনেণ গচগন্তত অইনল, 

0333 150 3456 েম্বনর আমরানর যিাে েরউক্কা। পরামশ ণোতানর আপনে েুে ভাষায় 

মাতইে জাোউক্কা এবং তাইে এেজে যোভাষীনর লইয়া আপোনর যিাে েরবা। 

 

আপোর এলাোত সরাসগর এবং অেলাইে সহায়তার লাগি, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory যেখউক্কা। সাংসৃ্কগতে এবং ধ্মীয়  

গ্রুপগুলা ইোনোর মানে আনে। 
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