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ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਹਾਂ ਲਈ ਸਹਹਇਤਹ ਜੋ dementia ਵਹਲੇ ਕਕਸ ੇਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਹਲ ਕਰਦ ੇਹਨ  
ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ dementia ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤ  ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵ  ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲੇ। ਇਹ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਰ ਰਕ ਅਤੇ ਵਵਹਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵਹਣ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।  

ਜਦੋਂ ਚ ਜਾੀਂ ਮਸੁ਼ਕਲ ਲਗਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਬ੍ਰੇਕ ਲੈਣਾ ਇੱਕ ਚੂੰਗਾ ਵਵਚਾਰ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਾਜ  ਹਵਾ ਲੈਣਾ, ਪੜ੍ਹਨਾ, ਜਾੀਂ ਚਾਹ ਜਾੀਂ ਕੌਫ  ਦਾ 

ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ ਸਮਾੀਂ ਕੱਢਣਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਲੋਕਾੀਂ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਵੱਚ ਰਵਹਣਾ ਵਧ ਆ ਵਜਉਣ ਦਾ 

ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਹੱਸਾ ਹੈ।  

ਸਮਹਕਜਕ ਸੇਵਹਵਹਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਹਲ ਕਰਨ ਵਹਲੇ ਦਹ ਮੁਲਹਾਂਕਣ – ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ dementia ਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤ  ਦ  

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਮੁਲਾੀਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡ  ਵਜੂੰਦਗ  ਨੂੂੰ  ਆਸਾਨ ਬ੍ਣਾਉਣ ਵਵੱਚ ਵਕਹੜ੍  ਚ ਜ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾੀਂਕਣ ਵਕਹਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਬ੍ਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇ 

ਸਕਦ ਆੀਂ ਹਨ।  

ਪਕਰਵਹਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤ – ਮਦਦ ਮੂੰਗਣਾ ਜਾੀਂ ਸਵ ਕਾਰ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਦੋਸਤਾੀਂ ਅਤ ੇਪਵਰਵਾਰ ਤੋਂ 

ਮਦਦ ਲੈਣ ਦਾ ਦਬ੍ਾਅ ਥੋੜ੍ਾ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ ੀਂ ਫਨੋ ਅਤੇ ਵ ਡ ਓ ਕਾਲਾੀਂ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਵੱਚ ਵ  ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਲਹਭ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਹਰ – ਜਕੇਰ ਤੁਸ ੀਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ 

ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡ  ਮਦਦ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਲਚਕ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ  

ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਬ੍ੂੰਦ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਨੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਲਾਭ ਵਮਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। Citizens Advice ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡ  

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡ  ਮਦਦ ਲਈ ਕ  ਉਪਲਬ੍ਧ ਹੈ - 0800 144 8848 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾੀਂ 

www.citizensadvice.org.uk 'ਤੇ ਜਾਓ  

ਸਹਹਇਤਹ ਕਰਮਚਹਰ ਅਤ ੇdementia ਸਲਹਹਕਹਰ – ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੂੰਗਠਨਾੀਂ ਦ ੇਵਸਵਖਅਤ ਸਲਾਹਕਾਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਵਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵਦੂੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਦ  ਵ  ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।      ਵਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ 

dementia ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 0333 150 3456 'ਤੇ Alzheimer’s Society ਨ ੂੰ  ਕਹਲ ਕਰੋ। ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਬ੍ੋਲ  ਜਾਣ ਵਾਲ  ਭਾਸ਼ਾ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਦਭੁਾਸ਼ ਏ ਦਾ ਪਰਬ੍ੂੰਧ ਕਰੇਗਾ। 

ਸਹਹਇਤਹ ਸਮ ਹ – ਸਥਾਨਕ ਸਮੂਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗ  ਸਮਾਨ ਸਵਥਤ  ਵਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਕੱਠਾ ਵਲਆਉੀਂਦੇ ਹਨ।    ਹਰ ਵਕਸੇ ਲਈ 

ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਹ,ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਜਾੀਂ ਵਵਅਕਤ ਗਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾੀਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਆਨਲਾਈਨ ਚਰਚਾ ਫੋਰਮਾੀਂ ਤੱਕ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ Alzheimer’s 

Society’s Talking Point।  

ਭਹਈਚਹਰੇ ਕਵਿੱਚ ਸਹਹਇਤਹ – ਬ੍ਹਤੁ ਸਾਰ ੇਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ dementia- friendly(ਅਨੁਕੂਲ) ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਅਤੇ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦ  ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਡੇਅ ਸੈਂਟਰ, ਜਾੀਂ dementia ਕੈਫੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।    

ਰਾਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇਕ ਰਾਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤ  dementia ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤ  ਦ  ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਵਜਹਾ ਬ੍ਰੇਕ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

 

ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਤਬ੍ਦ ਲ ਆੀਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬ੍ਲਾ ਕਰਨ ਸਮੇਤ, dementia ਬ੍ਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਲਈ, 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

ਅਸ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬ੍ਧ ਹਾੀਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ dementia ਬ੍ਾਰ ੇਵਚੂੰਤਤ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  

0333 150 3456 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਆਪਣ  ਭਾਸ਼ਾ ਦੱਸੋ ਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਕੱ ਦਭੁਾਸ਼ ਏ 

ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਕਾਲ ਕਰਨਗੇ। 

 

 
 

ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਵੱਚ ਵਵਅਕਤ ਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਤ ੇਆਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਖੋਜਣ ਲਈ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory 'ਤ ੇਜਾਓ ਇਸ ਵਵੱਚ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਧਾਰਵਮਕ 

ਸਮੂਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
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