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       Helpsheet 10 

Dementia से पीड़ित डिसी व्यक्ति िी देखभाल िरने वाले लोगो ों िे डलए 

सहायता  
जब आप dementia से ग्रस्त व्यक्ति की देखभाल कर रहे ह ों, त  यह महत्वपूर्ण है कक आपक  भी सहायता कमले। इससे 

आपक  भावनात्मक, शारीररक और व्यावहाररक रूप से सामना करने में मदद कमलेगी।  

जब चीजें ककिन लगती हैं, त  बे्रक लेना एक अच्छा कवचार है। कुछ ताजी हवा लेने, पढ़ने, या चाय या कॉफी का आनोंद 

लेने के कलए समय कनकालने से मदद कमल सकती है। अन्य ल ग ों के साथ सोंपकण  में रहना अच्छी तरह से देखभाल करते 

हुए जीने का एक महत्वपूर्ण कहस्सा है।  

सामाडिि सेवाएों  और देखभालिताा िा मूल्ाोंिन – यकद आप dementia से पीक़ित ककसी व्यक्ति का 

समथणन करते हैं, त  आप यह देखने के कलए एक आकलन कर सकते हैं कक आपके जीवन क  आसान बनाने में क्या 

मदद कर सकता है। इसे देखभालकताण का आकलन कहा जाता है। सामाकजक सेवाएों  आपक  समथणन के बारे में सलाह 

दे सकती हैं।  

पररवार और डमत्र – मदद माोंगना या स्वीकार करना ककिन ह  सकता है। लेककन द स्त ों और पररवार की मदद 

लेने से आप पर थ ़िा दबाव कम ह  सकता है। आप फ न और वीकिय  कॉल से भी सोंपकण  में रह सकते हैं। 

लाभ और रोिगार – यकद आप काम कर रहे हैं, त  आपक  अपने कनय िा से बात करनी चाकहए कक वे आपकी 

मदद कैसे कर सकते हैं, उदाहरर् के कलए लचीले काम के साथ। यकद आपने  

काम करना बोंद कर कदया, आपक  पेंशन और लाभ कमल सकता है। Citizens Advice आपक  यह समझने में मदद 

कर सकती है कक आपकी मदद के कलए क्या उपलब्ध है – 0800 144 8848 पर कॉल करें  या 

www.citizensadvice.org.uk पर जाएों   

सहायि िायािताा और dementia सलाहिार – कवकभन्न सोंगिन ों के प्रकशकित सलाहकार मदद कर सकते 

हैं। वे व्यावहाररक और भावनात्मक समथणन देते हैं। वे पररवार ों की भी मदद कर सकते हैं। प्रकशकित dementia 

सलाहकार से 0333 150 3456 पर बात करने के कलए Alzheimer’s Society क  कॉल करें। सलाहकार आपके द्वारा 

ब ली जाने वाली भाषा में एक दुभाकषए की व्यवस्था करेगा। 

सहायता समूह – स्थानीय समूह आपके जैसे समान क्तस्थकत वाले ल ग ों क  एक साथ लाते हैं। वचुणअल या भौकतक 

बैिक ों से लेकर ऑनलाइन चचाण मोंच ों तक, Alzheimer’s Society’s Talking Point जैसे सभी के कलए कुछ न कुछ 

है।  

समुदाय में समर्ान – कई पूजा स्थल और सामुदाकयक कें द्र dementia-friendly  ) अनुकूल) सेवाएों  और सहायता 

प्रदान करते हैं। ये िे सेंटर या dementia कैफे ह  सकते हैं।  

राहत देखभाल और डवराम – राहत देखभाल तब ह ती है जब dementia वाले व्यक्ति की देखभाल क ई और 

करता है। यह आपक  एक छ टा बे्रक दे सकता है।  

 

 

Dementia के बारे में अकिक जानकारी के कलए, कजसमें उपचार और पररवतणन ों से कनपटना 

शाकमल है, alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language पर 

जाएों । 
 

 

हम आप के कलए यहाों हैं। अगर आप dementia से कचोंकतत हैं, त  हमें  

0333 150 3456 पर कॉल करें। सलाहकार क  अपनी भाषा बताएों  और वे ककसी दुभाकषए के 

साथ आपक  वापस बुलाएों गे। 

 

अपने िेत्र में भौकतक रूप से और ऑनलाइन समथणन पाने के कलए 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory पर जाएों  इसमें साोंसृ्ककतक और िाकमणक समूह 

शाकमल हैं। 
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