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       Helpsheet 10 

Dementia થી પીડિત વ્યડિની સંભાળ રાખતા લોકો માટે સહાય  
Dementia થી પીડિત વ્યડિની સંભાળ રાખો છો ત્યાર ેતમને પણ સપોર્ટ  મળે તે મહત્વન ં છે. આ તમન ે

ભાવનાત્મક રીતે, શારીડરક અને વ્યવહાડરક રીતે સામનો કરવામા ંમદદ કરશ.ે  

જ્યાર ેવસ્ત ઓ મ શ્કેલ લાગ ેછે, ત્યાર ેડવરામ લેવાનો એક સારો ડવચાર છે. થોિી તાજી હવા મેળવવી, વાંચવ ,ં અથવા 

ચા કે કોફીનો આનંદ માણવા મારે્ સમય કાઢવો એ મદદરૂપ થઈ શકે છે. કાળજી લેતી વખતે અન્ય લોકો સાથે 

સંપકટમાં રહેવ  ંએ સારી રીતે જીવન જીવવાનો એક મહત્વપૂણટ ભાગ છે.  

સામાડિક સેવાઓ અને સંભાળ રાખનારન ં મૂલયાંકન – જો તમે ડચત્તભં્રશથી પીડિત કોઈન ેસહાય કરો 

છો, તો તમારા જીવનને સરળ બનાવવામાં શ  ંમદદ કરી શકે છે તે જોવા મારે્ તમે મૂલયાંકન કરાવી શકો છો. આને 

સંભાળ રાખનારન ં મૂલયાંકન કહેવામાં આવે છે. સામાડજક સેવાઓ તમન ેસમથટન ડવશ ેસલાહ આપી શકે છે.  

ક ટ ંબ અને ડમત્રો – મદદ માંગવી અથવા સ્વીકારવી મ શ્કેલ હોઈ શકે છે. પરંત  ડમત્રો અને ક ર્ ંબીજનોની મદદ 

મળવાથી તમારા ઉપરથી થોિ ં દબાણ દૂર થઇ શકે છે. તમે ફોન અન ેવીડિયો કૉલ દ્વારા પણ સંપકટમા ંરહી શકો છો. 

લાભો અને રોિગાર – જો તમે નોકરી કરી રહ્યા હોવ, તો તમાર ેતમારા નોકરીદાતા સાથે એ જાણવા મારે્ વાત 

કરવી જોઈએ કે તેઓ તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે, ઉદાહરણ તરીકે લવચીક કામની બાબતમાં. જો તમે નોકરી 

કરવાન ં  

બંધ કય ું હોય, તો તમને પેન્શન અન ેલાભો મળી શકે છે. Citizens Advice તમારી મદદમાં શ  ંઉપલબ્ધ છે તે 

સમજવામા ંતમારી મદદ કરી શકે છે – 0800 144 8848 પર કૉલ કરો અથવા www.citizensadvice.org.uk પર 

જાઓ  

કાયયકરોન ે અને dementia સલાહકારોન ેસમથયન આપો – જ દી જ દી સંસ્થાઓના પ્રડશડિત સલાહકારો 

મદદ કરી શકે છે. તેઓ વ્યવહારુ અન ેભાવનાત્મક રે્કો આપે છે. તેઓ પડરવારોને પણ મદદ કરી શકે છે.  

0333 150 3456 પર પ્રડિડિત dementia સલાહકાર સાથે વાત કરવા માટે Alzheimer’s Society ન ેકૉલ 

કરો. સલાહકાર તમે જ ેભાષા બોલો છો ત ેભાષાના દ ભાડષયાની વ્યવસ્થા કરશ.ે 

સહાય િૂથો – સ્થાડનક જૂથો તમારા જવેી જ પડરડસ્થડત ધરાવતા લોકોને ભેગા કર ેછે. વર્ચય ટઅલ અથવા રૂબરૂમા ં

મીડરં્ગ્સથી લઈન ેઓનલાઈન ચચાટ મંચો સ ધી દરકે લોકો મારે્ કંઈક છે, જમે કે Alzheimer’s Society’s  

Talking Point.  

સમ દાયમાં સમથયન – ઘણા પૂજા સ્થાનો અન ેસમ દાય કેન્રો dementia friendly(અન કૂળ) સેવાઓ અન ેસમથટન 

પ્રદાન કર ેછે. આ ડદવસ કેન્રો અથવા dementia કાફે હોઈ શકે છે.  

રાહતની સંભાળ અન ેડવરામ – રાહતની સંભાળ એર્લે જ્યાર ેકોઈ અન્ય વ્યડિ dementiaથી પીડિત 

વ્યડિની સંભાળ રાખે છે. આનાથી તમને નાનો ડવરામ મળશ.ે  

 

 

સારવાર અન ેફેરફારોનો સામનો કરવા સડહત ડચત્તભ્રંશ ડવશે વધ  માડહતી મારે્, 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language પર જાઓ 
 

 

અમે અહીયંા તમારા મારે્ છીએ.  જો તમ ેdementia ડવશ ેડચંડતત હોવ, તો અમન ે 

0333 150 3456 પર કૉલ કરો. સલાહકારને તમારી ભાષા કહો અન ેતેઓ તમન ેદ ભાડષયા 

સાથ ેપાછા કૉલ કરશે. 

 

તમારા ડવસ્તારમા ંરૂબરૂમા ંઅન ેઓનલાઈન સહાય શોધવા મારે્, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory પર જાઓ. આમા ંસાસં્કૃડતક અન ેધાડમટક 

જૂથો શામેલ છે. 
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