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Dementia থাকা মানুষদের যারা দেখাশুদনা কদরন তাদের জনয সহায়তা  
আপনি যখি Dementia, থাকা ককািও ব্যক্তির কেখাশ ািা কশরি, তখি আপিার সহায়তা পাওয়াও জরুনর। 

এটি আপিাশক মািনসকভাশব্,  ারীনরকভাশব্ এব্ং ব্াস্তনব্কভাশব্ মানিশয় নিশত সাহাযয করশব্।  

যখি পনরনিনত কটিি মশি হশব্, তখি একিা নব্রনত কিওয়া ভাশ া ভাব্িা। নকছুিা তাজা ব্াতাস নিশ , 

পডাশ ািা করা অথব্া চা নকংব্া কনির আিন্দ নিশত সময় নেশ  তা সহায়ক হশত পাশর। অিযািয ব্যক্তিশের 

সশে কযাগাশযাগ রাখা পনরচয যা করাকা ীি ভাশ াভাশব্ জীব্িযাপশির একটি গুরুত্বপূর্ য অং ।  

সামাজজক পররদষবা এবং পররচয যাকারীর মূল্যায়ন – যনে আপনি dementia থাকা ককািও 

ব্যক্তির সহশযানগতা কশরি, কসশেশে ককাি নব্ষয়গুশ া আপিার জীব্ি আরও সহজ করশত সাহাযয করশত 

পাশর তা কেখার জিয আপনি একটি মূ যায়ি কপশত পাশরি। এটি একটি পনরচয যাকারীর মূ যায়ি িাশম 

পনরনচত। সামাক্তজক পনরশষব্া আপিাশক সহায়তা সম্পশকয পরাম য নেশত পাশর।  

পররবার ও বনু্ধ-বান্ধব – সহায়তা চাওয়া ব্া কিওয়া কটিি হশত পাশর। তশব্ পনরব্াশরর সেসয এব্ং ব্নু্ধ-

ব্ান্ধশব্র কথশক সহায়তা কপশ  তা আপিার মািনসক চাপ সামািয কমাশত পাশর। আপনি কিাশি ব্া নভনিও 

কশ র মাধ্যশমও কযাগাশযাগ রাখশত পাশরি। 

সুদযাগ-সরুবধা এবং কম যসংস্থান – যনে আপনি চাকুনররত হি, তাহশ  আপিার নিশয়াগকতযা কীভাশব্ 

আপিাশক সাহাযয করশত পাশর কস নব্ষশয় জািশত তার সাশথ আপিার কথা ব্ া উনচত, কযমি িমিীয় 

কাশজর ব্যব্িা। যনে আপনি  

কাজ করা ব্ন্ধ কশর কেি, তাহশ  আপনি একটি কপি ি এব্ং ভাতা কপশত পাশরি। Citizens Advice 

)িাগনরক পরাম য) আপিার সহায়তায় কী উপ ভয আশছ তা আপিাশক ব্ুঝশত সাহাযয করশত পাশর – কিাি 

করুি 0800 144 8848 িম্বশর ব্া www.citizensadvice.org.uk-এ যাি  

সহায়তা কমী এবং dementia সংক্রান্ত পরামর্ যোতা – নব্নভন্ন প্রনতষ্ঠাি কথশক প্রন নেত 

পরাম যোতারা সাহাযয করশত পাশরি। তারা ব্াস্তব্ এব্ং মািনসক সহায়তা নেশত পাশরি। তারা 

পনরব্ারগুন শকও সহায়তা করশত পাশর। একজি প্রন নেত Dementia নব্ষয়ক উপশেষ্টার সাশথ কথা ব্ ার 

জিয 0333 150 3456 িম্বশর Alzheimer’s Societyকত কিাি করুি। আপনি কয ভাষায় কথা ব্শ ি, 

পরাম যোতা, কসই ভাষায় একজি কোভাষীর ব্যব্িা করশব্ি। 

সহায়ক দগাষ্ঠীগুরল্ – িািীয় কগাষ্ঠীগুন  আপিার মশতা একই পনরনিনতশত থাকা ব্যক্তিশের একসাশথ 

নিশয় আশস। Alzheimer’s Society’s Talking Point   ) আলঝেইমার্ স সর্ার্যাইটির আঝলাচ্য বিষয়) এর মশতা, 

ভাচুযয়া  অব্িায় নকংব্া সামিাসামনি সাোৎ কথশক অি াইি আশ াচিার কিারাম, সব্ার জিয নকছু িা 

নকছু থাশক।   

করমউরনটিদত সহায়তা – অশিক উপাসিা য় এব্ং কনমউনিটি কসন্টার Dementia- friendly 

)ব্ান্ধব্(পনরশষব্া এব্ং সহায়তার প্রস্তাব্ কশর। এগুন  কি কসন্টার, ব্া Dementia কযাশি হশত পাশর।  

অবকার্কাল্ীন পররচয যা এবং রবররত – অব্কা কা ীি পনরচয যা হ  যখি অিয ককািও ব্যক্তি 

dementia  থাকা ব্যক্তির কেখাশ ািা কশরি। এটি আপিাশক একটি সামনয়ক নব্রনত নেশত পাশর।  

 

 

নচনকৎসা এব্ং পনরব্তযশির সাশথ মানিশয় কিওয়া সহ Dementia নিশয় আরও তশথযর 

জিয alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language –এ যাি 

 

আপিাশক সহায়তা করার জিযই আমরা আনছ। আপনি dementia সম্পশকয উনিগ্ন 

হশ , 0333 150 3456. িম্বশর আমাশের কিাি করুি। পরাম যোতাশক আপিার ভাষা 

ব্ ুি এব্ং তারা একজি কোভাষীশক সশে নিশয় আপিাশক কিাি করশব্। 

 
  

আপিার এ াকায় স রীশর এব্ং অি াইি সহায়তার জিয, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory -এ যাি। এটি সাংসৃ্কনতক এব্ং ধ্মীয় 

কগাষ্ঠীগুন শক অন্তভুযি কশর।. 
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