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       Helpsheet 1 

Dementia কিতা? 
Dementia অইল একলগে কতগুলা লক্ষণ যেগুলা যেখগল বুঝা োয় যে মস্তিষ্কর কুগ া অসুখ আগে। এই যরােটার 

কারগণ মস্তিষ্কর পররবতত  আয় কররয়া মস্তিষ্ক ঠিকমগতা কাম করগত পাগর  া।  

িার Dementia অইতত পাতর? 

সামা য রকেু মা ুষর Dementia অইগত পাগর। বয়স অইগলউ হখগলার Dementia অয়  া। 

Dementia-য় আক্রান্ত যবরিরভাে মা ুষর বয়সউ 65 বেরর উপগর। রকন্তু কম বয়সী মা ুষরও Dementia অইগত 

পাগর এবং ইকটাগর কওয়া হয় young-onset dementia। 

 যবরিরভাে Dementia আক্রান্ত মা ুষর Alzheimer’s disease বা vascular dementia থাগক। Dementia আক্রান্ত 

অল্প রকেু মা ুষর dementia with Lewy bodies (DLB) বা frontotemporal dementia (FTD) থাগক। আগরা কয় 

জারতর Dementiaও আগে যেগুলা খুব কম মা ুষর অয়। একই মা ুষর একলগে কয় জারতর Dementia অইগত পাগর, 

ইকটাগর কয় mixed (রমক্সড) Dementia।  

Dementia অইতে যে পকরবততনগুো যেখা যেয় 

Dementia অইগল একজ  মা ুগষ যেোতা ভুরল োইগত পারই  এবং খারল ধান্ধা খাইগত পারই । তারার রিন্তাভাব া, 

অ ুভূরত, মাত কথা, কাম কাগজার ধর  বেরল োইগত পাগর। এই পররবতত গুলা থুড়া থুরড় অইগত পাগর তগব ইগুলা 

পগর আগরা খারাপ অয়। কত জলরে অইব ইকা  এগকা মা ুগষার যক্ষগে এগকক রকম HS2 যেখউক্কা Dementia 

অইতে যে পকরবততনগুো অয় 

আপতন েকে ইোন িুতনা পকরবততন যেখইন আর কনত াতর বা অনয যিউরতর েইয়া কিকিত অইন, তাইতে 

আপনার ডাক্তারর েতে আোপ িরউক্কা। সহায়তার োকে 0333 150 3456 নম্বতরা Alzheimer’s Society-ত 

য ান িরউক্কা। 

Dementia যিতন অয়? 

Dementia অওয়ার সঠিক কারণ অখগ া জা া যেগে  া, তগব রকেু রকেু স্তজর স আগে যেতায় রডগম রিয়া অওয়ার 

িান্স বাড়াই রেগত পাগর। এর মাগঝ অইল বয়স বাড়া, মস্তিষ্কত আঘাত লাো, িরীর রেয়া কাম কাজ  া করা, খার র 

ঠিক  া থাকা, অরতররক্ত মে খাওয়া ও ধূমপা  করা। রকন্তু Dementia যে যকউর অইগত পাগর। রকেু মা ুগষার 

জন্মেতউ ই যোষ থাগক যে বয়স বাড়গল তারার Dementia অওয়ার িান্স যবরি। 

মস্তিষ্ক সম্পগকত এবং Dementia-র কারণ সম্পগকত প্রিুর েগবষণা অইগে। 

Dementia অইতে বাতে আর ভাো অওয়া োয়কন? 

Dementia অইগল আর এগকবাগর ভালা অয়  া তগব মা ুষ ইকটা লইয়াউ ভালা ভাগব বারিয়া থাকগত পাগর। সুস্থ থাকা 

এবং সঠিক সহায়তা পাওয়াটা গুরুত্বপূণ ত। ইগুলা থাকগল আক্রান্ত মা ুগষ স্বাভারবক কাজ কাম িালাইয়া োইগত পারই  

এবং েীঘ তরে  জীব  উপগভাে করগত পারই । 

Dementia আক্রান্ত রকেু মা ুষর অগ ক যবরি সাহােয সহগোরেতা লাগে, রবগিষ কররয়া যেত Dementia 

পররবতত গুলা আগরা খারাপ অইগত থাগক। আবার বউত মা গষ এই অসুগখ আক্রান্ত জা ার পগরও বউত রে  পে তন্ত 

তারার কুগ া সাহােয লাগে  া। Dementia-য় মা ুগষার হায়াত কমাই রেত পাগর। তগব ই যবমার লইয়াও মা ুষ বউত 

বের বারিয়া থাগক। 

 

 

যেখউক্কা বুকগলট 254B আপনার স্মৃকতশক্তক্ত কনয়া কিকিত কন? যরাে র ণ তয় রবষয়ক 

পরামি তর লারে – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-

language 
 

 

আমরা আপ ার সহগোরেতার লারে আরে। আপগ  dementia সম্পগকত রিরন্তত অইগল, 

0333 150 3456  ম্বগর আমরাগর য া  করউক্কা। পরামি তোতাগর আপগ  কু  ভাষায় 

মাতই  জা াউক্কা এবং তাই  একজ  যোভাষীগর লইয়া আপ াগর য া  করবা। 

 

আপ ার এলাকাত সরাসরর এবং অ লাই  সহায়তার লারে, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory যেখউক্কা। সাংসৃ্করতক এবং ধমীয় গ্রুপগুলা 

ইকাগ ার মাগঝ আগে। 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
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