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Dementia ਕੀ ਹੈ? 
Dementia ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਕ ਕਦਮਾਗ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਕਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਕਕਉਂਕਕ ਇਹ ਕਿਮਾਰੀ ਕਦਮਾਗ ਕ ੱਚ ਤਿਦੀਲੀਆ ਂ

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

Dementia ਕਕਸ ਨ ੂੰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਕਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੀ Dementia ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੁੱ ਢ ੇਹੋਣ ਤ ੇਹਰ ਕਕਸ ੇਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

Dementia  ਾਲੇ ਕ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ  ੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ   ੀ Dementia ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਨੂੂੰ  young-onset dementia (ਨੌਜ ਾਨ-ਸੁਰੂਆਤ ਕਦਮਾਗੀ ਕਮ਼ੋਿਰੀ)ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

Dementia  ਾਲੇ ਕ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  Alzheimer’s disease (ਅਲ਼ਿਾਈਮਰ ਰੋਗ)ਜਾਂ vascular dementia (ਨਾੜੀ ਕਦਮਾਗੀ 
ਕਮ਼ੋਿਰੀ) ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। dementia  ਾਲੇ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੇ ੀ ਿਾਡੀ਼ਿ ਨਾਲ (dementia with Lewy bodies (DLB)) ਜਾਂ frontotemporal 

dementia (FTD) ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। dementia ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਕਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਘੱਟ ਕਗਣਤੀ ਕ ੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇੱਕ ਕ ਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  
ਇੱਕ ਤੋਂ  ੱਧ ਕਕਸਮ ਦਾ dementia ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੂੰ  ਕਮਕਸਡ dementia ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

Dementia ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
Dementia  ਾਲਾ ਕ ਅਕਤੀ ਚੀ਼ਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੁੱ ਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਲਝਣ ਕ ੱਚ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ੱਖਰੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਚੋ, ਮਕਹਸੂਸ, ਿਲੋ ਅਤ ੇ

ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਿਦਤਰ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਇਹ ਕਕੂੰਨੀ ਜਲਦੀ  ਾਪਰਦਾ ਹੈ ਇਹ 

ਇੱਕ ਕ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜ ੇਕ ਅਕਤੀ ਕ ੱਚ ਿਹੁਤ  ੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। HS2PUN  ਦੇਖ ੋਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜ ੋdementia ਨਾਲ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਂ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਕਵਅਕਤੀ  ਵ ਿੱ ਚ ਕਈੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਕ ੂੰ ਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਹੋਰ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਸੀਂ 0333 150 3456 (Alzheimer’s Society) 'ਤੇ ਫੋਨ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

Dementia ਕਕਸ ਕਾਰਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਕ dementia ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਚੀ਼ਿਾਂ ਕ ਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਨੂੂੰ   ਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਕ ੱਚ ਿਢੁਾਪਾ, ਕਦਮਾਗੀ ਸੱਟਾਂ, ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਕ ਧੀ ਦੀ ਕਮੀ, ਮਾੜੀ ਖੁਰਾਕ, ਿਹਤੁ ਕ਼ਿਆਦਾ ਸਰਾਿ ਅਤ ੇਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਪਰ 

dementiaਕਕਸ ੇਨੂੂੰ   ੀ ਪਰਭਾਕ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਕਜਹੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੁਢਾਪੇ ਕ ੱਚ dementia ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਦਮਾਗ ਕ ੱਚ ਅਤ ੇdementia ਕਕਉਂ ਕ ਕਕਸਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਿਾਰ ੇਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਹਨ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਕਵਅਕਤੀ dementia ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਲਾਂਕਕ dementia ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕ ਅਕਤੀ ਇਸ ਨਾਲ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਰਕਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਰਕਹਣਾ ਅਤ ੇਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਹ ਕ ਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਕ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। 

dementia  ਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਹੁਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ dementia ਦੀਆਂ ਤਿਦੀਲੀਆ ਂਿਦਤਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਕਜਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਦੂਕਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਲੂੰ ਿ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪ  ੇਕਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਹੈ। 
dementia ਇਸ ਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕੋਈ ਕ ਅਕਤੀ ਕਕੂੰ ਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਕਜਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਕਕ, ਲੋਕ ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਜੀ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

 

ਪੁਸਕਤਕਾ 254P ਦੇਖੋ ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਬਾਰੇ ਕ ੂੰ ਤਤ ਹੋ? ਕਨਦਾਨ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਲਈ – 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪਲਿਧ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ dementia ਿਾਰ ੇਕਚੂੰ ਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  
0333 150 3456 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਦੱਸ ੋਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਦੁਭਾਸੀਏ 

ਨਾਲ  ਾਪਸ ਕਾਲ ਕਰਨਗੇ। 

 

ਆਪਣ ੇਖੇਤਰ ਕ ੱਚ ਕ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਤ ੇਆਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਖੋਜਣ ਲਈ, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory 'ਤ ੇਜਾਓ ਇਸ ਕ ੱਚ ਸੱਕਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ 

ਸਮੂਹ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
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