Helpsheet 1

Demencja - co to takiego?
Demencja (dementia) to grupa sygnatéw wskazujgcych na chorobe mozgu, ktére wywotujg zmiany w
prawidtowym jego funkcjonowaniu.

Demencja - kto moze na nig zachorowac?
Demencja dotyka tylko niektorych oséb. Wbrew obiegowym opiniom nie kazdy zapada na nig w procesie
starzenia.

Demencja w wiekszosci przypadkéw wystepuje u oséb w wieku powyzej 65 lat. Jednakze moze ona
wystepowac takze u oséb mtodszych. Jest to tak zwana demencja o wczesnym poczatku (young-onset
dementia).

U wiekszosci oséb, u ktérych demencja sie pojawia, objawia sie ona w jednej z dwéch postaci: choroba
Alzheimera (Alzheimer’s disease) albo demencja naczyniowa (vascular dementia). U mniejszego odsetka
0s6b, u ktérych demencja zostanie stwierdzona, objawia sie ona w postaci demencji z ciatami Lewy'ego
(dementia with Lewy bodies - DLB) albo demencji czotowo-skroniowej (frontotemporal dementia - FTD).
Demencja posiada takze inne postaci, ktére objawiajg sie w mniejszej liczbie przypadkéw. Demencja
moze wystepowaé w réznych postaciach u tej samej osoby. Jest to tak zwana demencja mieszana (mixed
dementia).

Jakie zmiany wywotuje demencja

Demencja moze powodowac zaniki pamieci i dezorientacje oraz zmiany w mysleniu, odczuwaniu, mowie i
dziataniu. Poczatkowo mogg to by¢ niewielkie objawy, ktére ulegajg pogorszeniu. Tempo zachodzenia tych
zmian bardzo sie rézni u kazdej osoby. Zapoznaj sie z HS2POL Jakie zmiany wywotuje demencja

Jezeli zauwazasz niepokojace zmiany u siebie lub u kogos innego, skonsultuj si¢ z lekarzem.
Zadzwon do Alzheimer’s Society pod numerem 0333 150 3456, aby uzyska¢ wsparcie.

Demencja - co ja powoduje?

Nie wiemy, czym doktadnie jest spowodowana demencja , ale pewne czynniki zwiekszajg ryzyko jej
powstania. Zalicza sie do nich starzenie, urazy mézgu, niskg aktywnos¢ fizyczng, zte odzywianie,
nadmierne spozywanie alkoholu i papieroséw. Jednak demencja moze wystgpi¢ u kazdego. Niektére
osoby przychodzg na swiat z cechami, ktére powoduja, ze demencja w starszym wieku jest u nich bardziej
prawdopodobna.

Przeprowadzono wiele badan nad rozwojem mozgu i nad przyczynami jej powstawania.

Demencja - czy mozna jg pokonac?

Demencja jest chorobg, na ktérg nie wynaleziono lekarstwa. Mozna jednak prowadzi¢ udane zycie z tg
chorobg. Jednakze istotne znaczenie ma dbanie o zdrowie i uzyskanie odpowiedniego wsparcia. Dzigki
temu mozna dalej prowadzi¢ swoje zycie i cieszyC sie nim dtuze;.

Demencja u niektorych oséb powoduje potrzebe uzyskania znaczacej pomocy ze strony innych oséb oraz
odpowiednich instytucji, szczegolnie wtedy, gdy nastepuje pogorszenie objawow, spowodowanych tg
chorobg . Istniejg tez przypadki ,ze osoby po otrzymaniu diagnozy nie potrzebujg zadnej pomocy przez
dtuzszy czas Niemniej jednak , faktem jest ze demencja skraca diugos¢ zycia chorego. Mozliwe jest jednak
dtugoletnie zycie z tg choroba.

Zapoznaj sie z HS2POL Jakie zmiany wywotuje demencja —
alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language

Wesprzemy cie. Jesli niepokoi cie demencja, zadzwon do nas pod numer
0333 150 3456. Podaj doradcy swdj jezyk. Oddzwonimy do ciebie
z ttumaczem.

Informacje o lokalnym wsparciu bezposrednio i online sg dostepne
pod adresem alzheimers.org.uk/dementiadirectory Lista zawiera
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