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       Helpsheet 1 

Dementia क्या है? 

Dementia संकेत  ंका एक समूह है ज  दर्ााता है कक मस्तिष्क क  क ई बीमारी है। चंूकक यह र ग मस्तिष्क में पररवतान 

का कारण बनता है, यह ठीक से काम नही ंकर सकता है।  

Dementia किसे हो सिता है? 

कुछ ल ग  ंक  ही dementia ह ता है। उम्र बढ़ने के साथ ऐसा हर ककसी के साथ नही ंह ता है। 

Dementia वाले अकिकांर् ल ग 65 वर्ा से अकिक आयु के हैं। लेककन कम उम्र के ल ग  ंक  भी dementia ह  सकता 

है और इसे onset dementia-young  कहा जाता है। 

Dementia वाले अकिकांर् ल ग  ंमें Alzheimer’s disease )र ग)  या vascular dementia ह ता है। dementia से 

पीक़ित कम ल ग  ंक  dementia with Lewy bodies (DLB) या  frontotemporal dementia (FTD) ह ता है। 

अन्य प्रकार के dementia हैं ज  बहुत कम ल ग  ंक  ह ते हैं। एक व्यस्ति क  एक से अकिक प्रकार के dementia ह  

सकते हैं, इसे कमकित dementia कहा जाता है। 

Dementia िे साथ होने वाले परिवततन 

Dementia से ग्रि व्यस्ति चीज  ंक  भूल सकता है और भ्रकमत ह  सकता है। वे अलग तरह से स च सकते हैं, महसूस 

कर सकते हैं, ब ल सकते हैं और काया कर सकते हैं। ये बदलाव छ टे ह  सकते हैं लेककन ये बदतर ह  जाएंगे। यह 

ककतनी जल्दी ह ता है यह एक व्यस्ति से दूसरे व्यस्ति में बहुत कभन्न ह  सकता है। dementia के साथ होने वाले 

HS2HIN परिवततन देखें 

अगि आपिो िोई बदलाव नजि आता है औि आप अपने या किसी औि िे बािे में क िंकतत हैं, तो अपने डॉक्टि 

से बात ििें। सहायता िे कलए, 0333 150 3456 पि Alzheimer’s Society िो िॉल ििें। 

 Dementia किससे होता है? 

यह ज्ञात नही ंहै कक वािव dementia का कारण क्या ह ता है, लेककन कुछ चीजें ककसी व्यस्ति में इसके ह ने की 

संभावना क  बढ़ा देती हैं। इनमें उम्र बढ़ना, मस्तिष्क की च टें, र्ारीररक गकतकवकि की कमी, खराब आहार, बहुत 

अकिक र्राब और िूम्रपान र्ाकमल हैं। लेककन dementia ककसी क  भी प्रभाकवत कर सकता है। कुछ ल ग जन्म से ही 

ऐसे लक्षण  ंके साथ पैदा ह ते हैं कजनकी वजह से उनके ब़ेि ह ने पर dementia ह ने की संभावना बढ़ जाती है। 

मस्तिष्क और dementia क्य  ंकवककसत ह ता है, इस पर बहुत सारे र् ि चल रहे हैं। 

क्या िोई व्यक्ति  dementia से ठीि हो सिता है? 

जबकक dementia का क ई इलाज नही ंहै, एक व्यस्ति इसके साथ अच्छी तरह से रह सकता है। स्वस्थ रहना और सही 

सप टा कमलना महत्वपूणा है। वे व्यस्ति क  उन चीज  ंक  जारी रखने में मदद करते हैं ज  वे आमतौर पर करते हैं और 

लंबे समय तक आनंद लेते हैं। 

Dementia से ग्रि कुछ ल ग  ंक  बहुत अकिक सहायता की आवश्यकता ह ती है, कवरे्र् रूप से जब उनके 

Dementia के पररवतान बदतर ह  जाते हैं। दूसर  ंक  यह पता चलने के बाद लंबे समय तक मदद की आवश्यकता 

नही ंह  सकती है। dementia इस अवकि क  कम कर देता है कक क ई व्यस्ति ककतने समय तक जीकवत रहेगा। 

हालांकक, ल ग इसके साथ कई साल  ंतक जीकवत रह सकते हैं। 

 

 

बुकलेट 254H देखें अपनी स्मिण शक्ति िे बािे में क िंकतत हैं? कनदान प्राप्त करने की सलाह 

के कलए – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 
 

 

हम आप के कलए यहां हैं। अगर आप dementia से कचंकतत हैं, त  हमें  

0333 150 3456 पर कॉल करें। सलाहकार क  अपनी भार्ा बताएं और वे ककसी दुभाकर्ए के 

साथ आपक  वापस बुलाएंगे। 

 

अपने के्षत्र में भौकतक रूप से और ऑनलाइन समथान पाने के कलए 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory पर जाएं इसमें सांसृ्ककतक और िाकमाक समूह 

र्ाकमल हैं। 

 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
alzheimers.org.uk/dementiadirectory

