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       Helpsheet 1 

Dementia શ ું છે? 
Dementia(ચિત્તભં્રશ) એ ચિહ્નોન ં એક જૂથ છે જ ેદશશાવે છે કે મગજમશ ંકોઈ રોગ છે.  આ રોગને લીધે મગજમશ ં 

ફેરફશરો થતશ રહે છે, તેથી તે યોગ્ય રીતે કશમ કરી શકત ં નથી.  

Dementia કોને થઈ શકે છે? 

Dementia મશત્ર અમ ક લોકોને જ થશય છે. જમે જમે તેઓની ઉંમર વધતી જાય છે તેમ દરકે વ્યચિને આ  થત ં નથી. 

Dementia ધરશવતશ મોટશભશગનશ લોકોની ઉંમર 65 વર્ાથી વધ  હોય છે. પરંત  નશની ઉંમરનશ લોકોને પણ 

dementia થઈ શકે છે અન ેતેને young-onset dementia કહેવશય છે. 

Dementia ધરશવતશ મોટશભશગનશ લોકોને Alzheimer’s disease અથવશ vascular dementia હોય છે. 

Dementia ધરશવતશ ઓછશ લોકોને dementia with Lewy bodies (DLB) અથવશ frontotemporal dementia 

(FTD) હોય છે. Dementia નશ અન્ય પ્રકશરો છે જ ેથોડશ જ લોકોને થશય છે. કોઈ વ્યચિ એક કરતશ વધ  પ્રકશરનશ 

dementia થી પીચડત હોઈ શકે છે, તેને ચમશ્ર (ચવચભન્ન) dementia કહેવશય છે. 

Dementia સાથે થતા ફેરફારો 

Dementia થી પીચડત વ્યચિ વસ્ત ઓ ભલૂી જાય છે અન ેમંૂઝશઈ જાય છે. તેઓ અલગ રીતે ચવિશર ે છે, અન ભવે છે, 

બોલે છે અન ેવતે છે. આ ફેરફશરો નશનશ હોઈ શકે છે પરંત  ત ેવધ  ખરશબ થશ.ે આ કેટલી ઝડપથી થશય છે તે વ્યચિ 

વ્યચિએ ખૂબ જ અલગ હોઈ શકે છે. HS2GUJ, Dementia સશથે થતશ ફેરફશરો જ ઓ 

જો તમને કોઈ ફેરફારો દેખાય અને તમે તમારા વિશ ેઅથિા અન્ય કોઈ વ્યવિ વિશ ેવ ુંવતત છો, તો તમારા 

ડૉક્ટર સાથે િાત કરો. સમથથન માટે, 0333 150 3456 પર Alzheimer’s Society ને કૉલ કરો. 

Dementia કયા કારણોથી થાય છે? 

Dementia થવશન  ંિોક્કસ કશરણ જાણી શકશય  ંનથી, પરંત  કેટલીક બશબતો વ્યચિને ત ેથવશની શક્યતશઓ વધશર ે

છે. આમશ ંવૃદ્ધશવસ્થશ, મગજની ઇજાઓ, શશરીચરક પ્રવૃચત્તનો અભશવ, ખરશબ આહશર, વધ  પડતશ દશરૂનશ સેવન અન ે

ધૂમ્રપશનનો સમશવેશ થશય છે. પરંત  dementia કોઈપણ વ્યચિને અસર કરી શકે છે. કેટલશક લોકો એવશ લક્ષણો 

સશથે જન્મે છે જ ેતેમને મોટી ઉંમર ેdementia થવશની શક્યતશ વધશર ેછે. 

મગજ તપશસવ  ંઅન ેકેમ dementia ચવકસ ેછે તે અંગ ેઘણશ બધશ સંશોધનો થયેલ છે. 

શ ું કોઈ વ્યવિ dementia માુંથી સાજી થઈ શકે છે? 

જ્યશર ેdementia મશટે કોઈ ઈલશજ ન કરશય, ત્યશર ેપણ એક વ્યચિ તેની સશથે સશરી રીતે જીવી શકે છે. સ્વસ્થ રહેવ ં 

અને યોગ્ય ટેકો મળવો એ જરૂરી છે. આનશથી એક વ્યચિને પોતે સશમશન્યપણે  કરતશ કશમો કરવશન  ંિશલ  રશખવશ 

અને લશંબશ સમય સ ધી આનંદ મશણવશમશં મદદ મળે છે. 

Dementia ધરશવતશ કેટલશક લોકોને ઘણી મદદની જરૂર હોય છે, ખશસ તો એટલે કેમ કે તેમનશ dementia નશ 

ફેરફશરો વધ  ખરશબ થશય છે. અન્ય લોકોને તેઓ તેનશથી પીચડત છે તે જાણ્યશ પછી લશંબશ સમય સ ધી મદદની જરૂર 

ન હોય શકે. Dementia વ્યચિન ં આય ષ્ય ટંૂક ં  કર ેછે. જો કે, લોકો ઘણશ વર્ો સ ધી તેની સશથે જીવી શકે છે. 

 

 

પ ચસ્તકશ 254G જ ઓ તમારી યાદશવિ વિશે વ ુંવતત છો? ચનદશન મેળવવશની સલશહ મશટે 

– alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language 
 

 

અમે અહીયંશ તમશરશ મશટે છીએ.  જો તમ ેdementia ચવશ ેચિંચતત હોવ, તો અમન ે 

0333 150 3456 પર કૉલ કરો. સલશહકશરને તમશરી ભશર્શ કહો અન ેતેઓ તમન ેદ ભશચર્યશ 

સશથ ેપશછશ કૉલ કરશે. 

 

તમશરશ ચવસ્તશરમશ ંરૂબરૂમશ ંઅન ેઓનલશઈન સહશય શોધવશ મશટે, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory પર જાઓ. આમશ ંસશસં્કૃચતક અન ેધશચમાક 

જૂથો શશમેલ છે. 

 

alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-language
alzheimers.org.uk/dementiadirectory

