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       Helpsheet 1 

Dementia কী? 
Dementia একগুচ্ছ লক্ষণ যা দেখায় দয মস্তিষ্কে একটি দ াগ  ষ্কয়ষ্কে। দযষ্কেতু এই দ াগটি মস্তিষ্কে পর বততন 

রনষ্কয় আষ্কে তাই মস্তিে টিকমষ্কতা কাজ ক ষ্কত পাষ্ক  না।  

কার Dementia হতে পাতর? 

শুধুমাত্র রকেু মানুষ্কে  Dementia েষ্কত পাষ্ক । বয়ে েষ্কলই েকষ্কল  Dementia েষ্কব, তা নয়। 

Dementia থাকা দবরি ভাগ মানুষ্কে  বয়ে 65 বেষ্ক   দবরি। রকন্তু অল্পবয়েী দলাকজনষ্কে ও Dementia 

েষ্কত পাষ্ক  এবং এষ্কক বলা েয় young-onset dementia )ইয়াং অনষ্কেি Dementia(। 
Dementia থাকা দবরি ভাগ মানুষ্কে  Alzheimer’s disease বা vascular dementia (ভাসু্কলা  Dementia) 

থাষ্কক। Dementia থাকা অল্পেংখযক মানুষ্কে  dementia with Lewy bodies (DLB) )Dementia উইথ রলউরয় 

বরিজ DLB/রিএলরব) বা frontotemporal dementia )ফ্রষ্কটাষ্কিষ্কপা াল Dementia FTD/এফটিরি) থাষ্কক। 

অনয ধ ষ্কন  Dementiaও  ষ্কয়ষ্কে যা খুব কম েংখযক দলাষ্কক  েষ্কয় থাষ্কক। একজন দলাষ্কক  একারধক 

ধ ষ্কন  Dementia েষ্কত পাষ্ক , এটিষ্কক বলা েষ্কয় থাষ্কক রমশ্র Dementia।  

Dementia হতে যে পররবেতনগুরে হতে থাতক 

Dementia থাকা একজন স্তজরনে ভুষ্কল দযষ্কত এবং রেিাো া েষ্কয় দযষ্কত পাষ্ক ন। তাষ্কে  রিন্তাভাবনা, 

অনুভূরত এবং কথা বলা আলাো েষ্কত পাষ্ক । এই পর বততনগুরল নগণয েষ্কত পাষ্ক  রকন্তু দেগুরল আ ও 

খা াষ্কপ  রেষ্কক দযষ্কত পাষ্ক । কত দ্রুত এটি েষ্কব তা বযস্তি রবষ্কিষ্কে রভন্ন েষ্কত পাষ্ক । Dementia হতে যে 

পররবেতনগুরে হতে থাতক তা  জনয HS2BEN দেখুন 

আপরন েরি যকানও পররবেতন েক্ষ্য কতরন এবং রনতের বা অনয কাতরার সম্পতকত উরিগ্ন হন 

োহতে আপনার ডাক্তাতরর সাতথ কথা বেুন। সহােোর েনয 0333 150 3456 নম্বতর Alzheimer’s  

Society-যক য ান করুন। 

Dementia যকন হে? 

Dementia টিক কী দথষ্কক েয় তা জানা যায়রন, রকন্তু রকেু রবেয় একজষ্কন  Dementiaয় আক্রান্ত েওয়া  

েম্ভাবনা বাড়াষ্কত পাষ্ক । এগুরল  মষ্কধয  ষ্কয়ষ্কে বয়ে েষ্কয় যাওয়া, মস্তিষ্কে আঘাত, িা ীর ক কায তকলাপ না 

ক া, খােয েংক্রান্ত বেভযাে, অতযন্ত দবরি মেযপান ও ধূমপান। রকন্তু Dementia দয কাষ্ক া  েষ্কত পাষ্ক । 

রকেু মানুে এমন রকেু ববরিষ্ট্য রনষ্কয় জন্মায় দয তাষ্কে  বয়ে েষ্কল Dementia েওয়া  েম্ভাবনা দবরি থাষ্কক। 

মস্তিে েম্বষ্কে গভী ভাষ্কব অনুেোন ক া এবং দকন Dementia েয় তা  জনয প্রিু  গষ্কবেণা ক া েষ্কয়ষ্কে। 

একেন মানুষ রক Dementia যথতক সুস্থ হতে উঠতে পাতরন? 

যরেও Dementia রন াময় ক া যায় না রকন্তু এটি রনষ্কয়ও একজন মানুে ভাষ্কলাভাষ্কব দবেঁষ্কি থাকষ্কত পাষ্ক ন। 

েুস্থ থাকা এবং যথাযথ েমথ তন পাওয়ািা গুরুত্বপূণ ত। দেগুরল মানুেটিষ্কক তা  স্বাভারবকভাষ্কব ক া কাজগুরল 

অরব ত  াখষ্কত এবং েীঘ তরেন উপষ্কভাগ ক ষ্কত েোয়তা কষ্ক । 

Dementia থাকা রকেু মানুষ্কে  প্রিু  েোয়তা  প্রষ্কয়াজন েয়, রবষ্কিে কষ্ক  যখন তাষ্কে  Dementia 

পর বততনগুরল আ ও খা াপ েষ্কত থাষ্কক। অনযানয এমন অষ্কনক মানুে আষ্কেন যাষ্কে  এটি েষ্কয়ষ্কে বষ্কল 

রনণীত েওয়া  পষ্ক ও অষ্কনকরেন দকানও েোয়তা  প্রষ্কয়াজন নাও েষ্কত পাষ্ক । Dementia একজন মানুষ্কে  

আয়ু করমষ্কয় রেষ্কত পাষ্ক । যরেও, এটি রনষ্কয়ও মানুে বহু বে  দবেঁষ্কি থাকষ্কত পাষ্ক । 

 

 

বুকষ্কলি 254B দেখুন আপনার স্মৃরে সম্পতকত উরিগ্ন? একটি দ াগ রনণ তয় েপষ্ককত 

প ামষ্কি ত  জনয – alzheimers.org.uk/get-support/information-in-your-

language 

 

আপনাষ্কক েোয়তা ক া  জনযই আম া আরে। আপরন dementia েপষ্ককত উরিগ্ন 

েষ্কল, 0333 150 3456. নম্বষ্ক  আমাষ্কে  দফান করুন। প ামি তোতাষ্কক আপনা  ভাো 

বলুন এবং তা া একজন দোভােীষ্কক েষ্কে রনষ্কয় আপনাষ্কক দফান ক ষ্কব। 

 

আপনা  এলাকায় েি ীষ্ক  এবং অনলাইন েোয়তা  জনয, 

alzheimers.org.uk/dementiadirectory -এ যান। এটি োংসৃ্করতক এবং ধমীয় 

দগাষ্ঠীগুরলষ্কক অন্তভুতি কষ্ক ।. 
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