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ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਕੋੱ  
ਹੀ ਸਵਾਲ ਪੁਛੱਣਾ।   

ਇਸਨੂੰ ਬੁੱਢੇ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ 
ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ, ਇਸ ਨੂੰ 

ਕਬਮਾਰ ਹੋਣਾ ਕਕਹੰਦੇ ਹਨ।
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਅਜੀਜ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ  
ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ 
(dementia) ਦੀ ਕਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂਕਦੱਤੇ ਗਏ 
ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
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ਕਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣਾ ਕਹੰਮਤ ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਕ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਕਜਆਦਾ ਵਧੀਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹ।ੈ 
ਅਤੇ ਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ 91% ਲੋਕ ਵੀ ਇਹੀ ਸਚੋਦ ੇਹਨ।

ਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ 10 ਕਵਚੱੋਂ 9 ਤੋਂ ਵਧੱ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਕਕਹਣਾ ਹ ੈਕਕ 
ਕਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹਣੋ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਲਾਭ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਕਵਹਾਰਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਭਕਵੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ 
ਜਾਣਨ ਕਵੱਚ ਵੀ ਚੈਨ ਕਮਲਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕੀ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ।

Alzheimer’s Society (ਅਲਜਾਈਮਰਜ ਸਸੋਾਇਟੀ) ਕਕਸੇ 
ਵੀ ਅਕਜਹ ੇਕਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਮਰਕਪਤ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹ ੈਕਜਸਨੂੰ ਇਹ ਕਚਤੰਾ ਹ ੈਕਕ ਉਹ ਜਾ ਂਉਸਦਾ ਕੋਈ ਕਰੀਬੀ 
ਕਵਅਕਤੀ ਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ
 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂਕਦੱਤੇ ਗਏ 
ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

Alzheimer’s Society (ਅਲਜ਼ਾਈਮਰਜ ਸੋਸ਼ਾਇਟੀ) ਇਗੰਲੈਂਡ, ਵੇਲਸ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਵਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਵਿਸਟਰਡ ਚੈਵਰਟੀ ਨੰ 296645
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