Zrozumiec¢
demencje

With support from

Bt Pty

MNA
Q-\Tzhelmer’s
Somety)

( f eeeeee



Zrozumiec¢
demencje

By¢ moze styszeli Panstwo o
chorobie Alzheimera, ktéra jest
jednym z rodzajéw demenc;ji.
W tej broszurze znajda Panstwo
garsc¢ informaciji o tym, czym ta

choroba jest i jaki moze mieé
wptyw na ludzi. Sg w niej takze
zawarte informacje o metodach
rozpoznania i leczenia demencji
oraz o sposobach zapobiegania
tej chorobie.
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Zrozumieé demencje

Czym jest demencja?

Pojecie ,,demenc;ji” obejmuje szereg objawdéw, takich
jak utrata pamieci, trudnosci z mysleniem i méwieniem
oraz zmiany w zachowaniu i odczuwaniu emogc;ji.
Przyczyna demenciji sg uszkodzenia mézgu. Choroba
ta nie jest naturalnym elementem starzenia sig i nie
jest nieunikniona. Przy odpowiedniej pomocy osoby
dotkniete demencjg moga dobrze sobie radzié w zyciu.

Kto zapada na demencje?

Demencja moze dotknag¢ ludzi ze wszystkich kultur,
niezaleznie od ich koloru skéry, wyznania, ptci czy
narodowosci. W Wielkiej Brytanii mieszka okoto 850
000 os6b z demencja. Szacuje sig, ze z tej liczby
okoto 28 000 chorych to przedstawiciele mniejszosci
etnicznych. Oczekuje sig, ze liczba czionkéw tych
spotecznosci chorych na demencje podwoi sie do

2026 roku. Czynniki ryzyka mozna jednak ograniczyé,
podejmujac pewne pozytywne dziatania, takie

jak éwiczenia i zrdbwnowazona dieta, ktére moga
poprawic¢ nasz stan zdrowia. W ten sposéb kazdy
moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na tg chorobe.




Objawy demenc;ji

Kazda osoba dotknieta tg choroba jest wyjgtkowa
i doswiadcza choroby na inny sposéb. Osoby

z demencja maja problem z wykonywaniem
niektérych z nastepujgcych czynnosci:

m zapamigtywanie — zapominanie tego, co
robity tego samego dnia, choéby przed chwila,
bezustanne powtarzanie tego samego pytania

m koncentracja, planowanie i organizacja
— trudnos$ci w podejmowaniu decyzji,
rozwigzywaniu probleméw i wykonywaniu
codziennych zadan (np. przygotowaniu obiadu)

m jezyk — problemy ze znalezieniem
odpowiedniego stowa lub w prowadzeniu
rozmowy

m ocena odlegtosci przedmiotow i gtebokosci
perspektywy — na przyktad podczas
korzystania ze schodéw

m utrata poczucia czasu i miejsca — mylenie
dni tygodnia i dat, gubienie sie w znajomych
miejscach.

Oprécz problemoéw z pamigcia i mysleniem osoba
chora na demencje moze si¢ takze staé niestabilna
emocjonalnie, rozdrazniona, odczuwaé smutek,
niepokdj czy osamotnienie.

W przypadku niektérych rodzajéw demencji osoba
moze widzie¢ rzeczy, ktére naprawde nie istnieja,
(omamy wzrokowe) lub trwale wierzy¢ w rzeczy,
ktére nie sg prawdziwe (urojenia). Osoba dotknieta
demencjg moze takze myli¢ terazniejszos¢ z
przesztoscia,.

Demencja ma charakter postepujacy. Oznacza to,
ze na poczatku objawy moga byé niewielkie, lecz

z czasem beda, sie nasilaé. Tempo tych zmian jest
dla kazdej osoby inne. Przy odpowiedniej pomocy

i zrozumieniu osoby dotkniete tg chorobg moga,
zachowagé niezaleznos$é. Niektoérzy ludzie pozostajg
niezalezni przez kilka lat od wystgpienia objawdw i
zdiagnozowania tej choroby przez lekarza.
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Typy demenc;ji \

Istnieje wiele typdw tej choroby. Najczestsze sg
wymienione ponizej. lch objawy czesto réznia sie od

\~ \
siebie. : \
Choroba Alzheimera jest najczeSciej spotykanym “
rodzajem demencji. Pierwszym objawem choroby
T

/

Alzheimera jest zwykle utrata pamieci. |

powoduje poczatkowo problemy z koncentracija lub

Otegpienie naczyniowe, ktére moze wystagpic po udarze, ’ 'ﬁi l .
mysleniem. |1

Otepienie mieszane oznacza jednoczesne
wystepowanie choroby Alzheimera i otepienia
naczyniowego. Objawy otepienia mieszanego sg,
zwykle potgczeniem obydwu choréb.

Otepienie z ciatami Lewy’ego jest rzadziej
spotykanym rodzajem tej choroby. Wczesne
objawy moga obejmowacé nadpobudliwosé, ktéra
zmienia sie w czasie, trudnosci w ocenie odlegtosci,
halucynacje i problemy z poruszaniem sie.

Otepienie czotowo-skroniowe jest rowniez rzadko
spotykang formg choroby. Jest spowodowane
uszkodzeniem przedniej i (lub) bocznych czesci —
moézgu. Weczesne objawy obejmujg zmiany w S
zachowaniu cztowieka, okazywaniu emociji i
umiejetnosciach jezykowych.




Zrozumieé¢ demencje

Dlaczego warto
uzyskaé rozpoznanie
choroby?

Kazdy, kto sie martwi o swojg pamiecé, powinien
skonsultowac¢ sie z GP (lekarzem pierwszego
kontaktu), ktéry doradzi, w jaki sposéb
zdiagnozowa¢ ewentualng demencje. Rozpoznanie
bedzie wymagato wizyt u innych lekarzy, wykonania
rozmaitych testéw, a by¢ moze nawet skanu
(tomografii komputerowej) mézgu.

Wskazowki: jak optymalnie
Wykonanie kompletnego badania pod katem Wykorzystaé Wizth u Iekarza

otepienia jest wazne, aby:

m  wykluczy¢ inne choroby, ktére moga, m Przed wizyta wypisaé wszystkie pytania i TS
przypominaé demencije, ale sa uleczalne (np. niepokojgce objawy, o ktére chciatoby sig | |
depresja, zakazenie) zapyta¢ lekarza. & P

m zapewnié osobie dotknigtej demencja m Zanotowac¢ wazne informacje, ktére poda lekarz. CENEE - b
wyjasnienie trapiacych jg objawoéw _ { \Q :

m Poprosié¢ lekarza o wyjasnienie stéw i zwrotéw, \ S\

m umozliwié osobie chorej uzyskanie leczenia, ktérych sig nie rozumie. "\\ ,

porady, informac;ji i wsparcia _:; y P/
m Poprosié lekarza o zapisanie wszelkich poje¢ o, ®

m umozliwi¢ zaplanowanie i zorganizowanie medycznych, zwtaszcza jesli jezyk angielski nie X .

wiasnej przysztosSci. jest Panstwa jezykiem ojczystym. 14
"



Leczenie i wsparcie

Nie ma lekarstwa na demencije, ale jest wiele rzeczy, ktére
mozna zrobié, aby osoba nig dotknigta radzita sobie w
zyciu. Dla niektérych rodzajéw demenciji, takich jak choroba
Alzheimera, sg dostepne lekarstwa. Mogag one poméc w
czasowym zapanowaniu nad objawami.

Sa takze rézne rodzaje terapii, wsparcia i przyjemnych
zajed, ktére pomagaja w zyciu z demencja. Sg to miedzy
innymi terapie rozmowa, metoda biograficzna i metoda
wspomnieniowa, pomoc w domu i grupy zajeciowe. Tego
rodzaju ustugi sa oferowane przez NHS (narodowy system
zdrowia), placéwki pomocy spotecznej, organizacje
wolontariackie i prywatne firmy. Informacje na temat ustug
dostepnych w Twojej okolicy otrzymasz od GP, w memory
service (przychodnia zaburzen pamigci) lub w miejscowym
biurze Alzheimer’s Society (towarzystwo alzheimerowskie).

Jest wiele rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby poméc w zyciu
ludziom dotknietym demencja i wesprze¢ ich rodziny. Osoby
chore powinny by¢ zachecane do zachowania maksymalnej
aktywnosci fizycznej, umystowej i towarzyskiej — na miare
swoich mozliwosci. Wazne jest, aby osoby te nadal robity to,
co lubia, nawet jesli beda, to robi¢ troche inacze;j.
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Zrozumieé demencje

Jakie istnieje ryzyko
zachorowania na
demencje?

Naukowcy posiadajg duza wiedze na temat tego, co
zwieksza ryzyko zachorowania na demencje. Wazne
jest, aby zdawagé sobie sprawe z tych czynnikéw,
poniewaz zmiana stylu zycia moze zmniejszyé ryzyko
zachorowania.

m  Najwiekszym czynnikiem ryzyka wystapienia
demenciji jest wiek. Niektdrzy zapadaja na demencije
przed ukoriczeniem 65. roku zycia, ale choroba ta jest
znacznie czestsza w pdzniejszym wieku. Dotyka ona. 1
na 6 os6b powyzej 80. roku zycia.

m Posiadanie rodzica lub rodzenstwa z choroba,
Alzheimera nieznacznie zwigksza ryzyko
zachorowania, ale choroba nie jest nieunikniona.

m Jest wiele schorzen, ktére zwiekszaja ryzyko
wystapienia demencji: wysokie cisnienie
krwi, wysoki poziom cholesterolu i otyto§¢ w
Srednim wieku, choroby serca, udar, cukrzyca i
prawdopodobnie depresja.

m Niezdrowy styl zycia — nadmierne spozywanie
alkoholu, palenie tytoniu, jedzenie ttustych, stonych
potraw i brak ruchu — jest zwigzany z wigkszym
ryzykiem zachorowania na demencje.
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Ograniczanie ryzyka

Istnieje wiele rzeczy, ktére mozna zrobic, aby
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na demencje:

Regularne wykonywanie éwiczen fizycznych —
przynajmniej 30 minut, pie¢ razy w tygodniu.

Kontrolowanie stanu zdrowia — zazywanie
lekarstw i regularne badanie sie.

W przypadku natogu nikotynowego nalezy
sprébowaé go rzucié — poprosié¢ GP o porade.

Picie alkoholu zawsze z umiarem (jesli w ogdle).
Zdrowe odzywianie sie¢ — nalezy obnizy¢
poziom cukru, soli i ttuszczéw nasyconych.

Nalezy jes¢ duzo ttustych ryb, owocéw i warzyw.

Utrzymywanie odpowiedniej masy ciata poprzez
diete i éwiczenia.

Bycie aktywnym umystowo i towarzysko.

W wigkszosci przypadkéw wykonywanie tych
czynnos$ci zmniejszy ryzyko wystapienia innych
choréb, takich jak rak, udar i choroby serca.

5 najwazniejszych
informaciji

Demencja nie jest nieunikniong czes$cig procesu
starzenia sie.

Jest wiele ré6znych rodzajéw demenciji, ktére sa
wywotywane chorobami mézgu.

Demencja nie jest niczyjg wing — moze
dotkna¢ kazdego.

Osoby chore wcigz maja uczucia, emocje i
zyciowy bagaz doswiadczen.

Z demencjg mozna dobrze zyé, pozostajac
czescig spotecznosci.




This publication contains information and general
advice. It should not be used as a substitute for
personalised advice from a qualified professional.
Alzheimer’s Society does not accept any liability
arising from its use. We strive to ensure that the
content is accurate and up to date, but information
can change over time. Please refer to our website for
the latest version and for full terms and conditions.
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Alzheimer’s Society is the UK’s leading dementia charity. We provide
information and support, improve care, fund research, and create
lasting change for people affected by dementia.

If you have any concerns about Alzheimer’s disease or any

other form of dementia, visit alzheimers.org.uk or call the Alzheimer’s
Society National Dementia Helpline on 0300 222 1122. (Interpreters
are available in any language. Calls may be recorded

or monitored for training and evaluation purposes.)

43-44 Crutched Friars
London EC3N 2AE

Alzheimer’s 0330 333 0804

SOCiety info@alzheimers.org.uk

United alzheimers.org.uk
Against
Dementia
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