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Pethau y dylech eu
gwybod am dementia
Nid yw dementia yn rhan naturiol o fynd yn hŷn. Afiechydon ar yr 
ymennydd sy’n ei achosi – a’r mwyaf cyffredin o’r rhain yw Alzheimer.

Nid dim ond colli eich cof yw dementia; gall effeithio ar y meddwl,
cyfathrebu a gwneud tasgau pob dydd. Ond gyda’r gefnogaeth a’r 
wybodaeth iawn, mae’n bosibl i rywun â dementia fwynhau 
bywyd llawn.

Cofiwch fod gan rywun sydd â dementia freuddwydion, cas bethau a
phethau y maen nhw’n teimlo’n gryf yn eu cylch.

Cewch wybod mwy am dementia yn alzheimers.org.uk
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